S’ACOSTA EL FINAL DE CURS I SEGUINT LA TRADICIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA, LES ÚLTIMES SETMANES DEL TRIMESTRE SEMPRE FEM ACTIVITATS LLIURES A ESCOLLIR. PER AIXÒ ET DEIXO UNA BONA LLISTA D’ACTIVITATS QUE POTS FER. TAMBÉ POTS INCORPORAR-NE DE NOVES I ORIGINALS. SORPRÈN-ME. ESPERO QUE LES GAUDEIXIS MOLT! UNA ABRAÇADA!
RECORDA QUE POTS ENVIAR-ME FOTOS I VÍDEOS FENT LES ACTIVITATS A LA MEVA ADREÇA: cteixid6@xtec.cat
ACTIVITATS
FER UNA CABANA
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FER UN RECORREGUT D’OBSTACLES
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FER SENDERISME
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FER EL TWISTER
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BUSCAR I JUGAR AMB ELEMENTS DEL BOSC
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JUGAR A FET I A AMAGAR
[image: https://static.vix.com/es/sites/default/files/imj/entrepadres/p/por-que-los-ninos-no-debrian-jugar-a-las-escondidas-1.jpg]

JUGAR A UN, DOS, TRES PICA PARET
[image: https://misjuegostradicionales.files.wordpress.com/2012/06/123-chocolate-ingles.jpg]


PUJAR I BAIXAR ESCALES
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REALITZAR UNA CERCA DEL TRESOR O DE PISTES PER CASA
[image: https://i1.wp.com/www.craftersandmothers.com/wp-content/uploads/2017/07/juego_busqueda_tesoro_scavenger_hunt1.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\propostes EF confinament\tasques específiques per cursos\setmana del 1 al 5 juny\fotos comunes\51.JPG]


FER UNA TERANYINA I SUPERAR EL REPTE
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[image: C:\Users\User\Desktop\propostes EF confinament\tasques específiques per cursos\setmana del 1 al 5 juny\fotos comunes\38.jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\propostes EF confinament\tasques específiques per cursos\setmana del 1 al 5 juny\fotos comunes\36.jpg]

FER EQUILIBRIS
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FER JOCS D’ORIENTACIÓ I DE PERCEPCIÓ AMB ELS SENTITS
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LA GALLINETA CEGA
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JOCS DE FORÇA
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FER JOCS DE TRANSPORTS
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FER JOCS DE SALTS
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CONSTRUIR JOCS AMB MATERIAL RECICLAT
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EXPLORAR EL CAMP I EL BOSC, PUJAR ALS ARBRES…
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