LA COMPRA DE CASA

<<Podem fixar-nos en les compres de casa>>

PRIMERA PART: EL TIQUET DE LA COMPRA

La primera activitat tracta d'agafar un parell de tiquets de la compra
diferents (poden ser de d’'aquesta setmana o de la passada) i analitzar-
los:

* Quines parts hi veieu?
Quina informacié em dona el tiquet: puc saber el dia de la
compra, el lloc, I'hora...2
Que volen dir les lletres que hi apareixen?

Entenc a qué fan referencia tots els nOmeros que hi ha?

Enganxeu-los en un full i aneu assenyalant les parts i escrivint que creieu

que son i a que fan referencia. A sota podeu escriure els dubtes que us

sorgeixin: redactant preguntes.

A continuacio en teniu un exemple:
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Un cop hagueu fet aquesta tasca, compartiv-la amb algun familiar i

parleu de tot el que heu descobert i dels dubtes que heu tingut.




SEGONA PART: EL COST DE L'ALIMENTACIO

El libre Hungy Planet: What the World Eats, tfracta de com la gent
s'alimenta en 24 paisos al voltant del mon. El fotograf Menzel i I'escriptor
D’ Aluisio ens mostren 30 families en 24 paisos de tots els continents.

De cada familia hi ha una fotografia de les seves compres durant una

setmana.
Et presentem algunes de les fotografies publicades.
Pais: Ecuador - La familia Ayme de Tingo
Cost dels aliments d'una setmana: 20.25 Euros

Recepta familiar: Sopa de col con patata




Pais: Alemanya - La familia Melander de Bargteheide
Cost dels aliments d'una setmana: 375.39 Euros
Menijar preferit: patates fregides amb ceba i cansalada, fideus
fregits amb ous i formatge, pizza i flam de vainilla.

Pais: Egipte — La familia Ahmed del Caire
Cost dels aliments d'una setmana: 44 Euros
Recepta familiar: carn d’ovella i Okra (hortaliza del centre d’Africa)
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Pais: Mexic — La familia Casales de Cuernavaca
Cost dels aliments d'una setmana: 121.42 Euros
Menijar preferit: pizza, cranc, pasta i pollastre.

Pais: Estats Units— La familia Revis de Carolina del Nort
Cost dels aliments d'una setmana: 219.6 Euros
Menjar preferit: pastes, patates i polla
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Pais: Bhutan — La familia Namgay de Shingkhey
Cost dels aliments d'una setmana: 3.23 Euros
Recepta familiar:xxampinyons, formatge i carn de porc.
(El Regne de Bhutan estd situada al sud d’Asia, entre India i Xina)

1. A quina de les anteriors fotografies ets sents més “proper/a”, tenint
en compte la quantitat i el cost dels aliments que heu consumit la
setmana del fiquet analitzat?

Classifica, com en les imatges anteriors, els productes comprats
segons les seves categories: cereals, verdures, lactics, begudes...
Fes una llista i indica quantes quantitats heu comprat en cada
cas.

3. En total, quants aliments heu comprat?

4. A partir de la teva classificacio, quins productes heu consumit més

(cereals, verdures, peix, Iactics)?




5. Ara, imagina’t que has de fer la compra per a la setmana vinent.
Prepara una llista de productes que necessitarieu
aproximadament.

Anota el producte i les quantitats que necessiteu de
cadascun.

Calcula el total de cada producte i el total final de la teva
compra.

Si no tens els preus dels productes que necessites, pots inventar-te

un preu orientatiu!

Per exemple:

Necessitarem 2 ampolles d’oli:
1 ampolla val 3,95 2 ampolles seran 7,9 euros

Envia’'ns una fotografia del resultat del tiquet creat per tu.

Estarem encantats de veure-les!

4tA: monica@canmanent.cat (la Monicaila Joana estem en contacte,

el que envieu a la Monica la Joana ho veurd jpujol39@xtec.caf)

41B: moliva3é@xtec.cat

Seguim en contacte boniques i bonics!




