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REPTE D’EDUCACIÓ FÍSICA:



Hola, 
Primer de tot, et recomano que cada dia facis alguna rutina per escalfar el cos amb diferents exercicis de mobilitat articular.
Et poso un vídeo d’exemple per fer-ho:

https://www.youtube.com/watch?v=po__57_1we4


Com a repte d’educació física aquesta setmana et proposo construir jocs tradicionals a casa. Mira’t aquestes imatges d’exemple. La idea és que agafis materials diversos i facis servir la teva imaginació i construeixis jocs semblants, creats per tu! Sorprèn-me!
· Jocs a terra [image: C:\Users\User\Desktop\fotos jocs tradicionals\fusió\inCollage_20200411_194728072.jpg]

I quan els tinguis acabats i preparats, et falta el més important, practicar-los i a jugar! Pots fer participar a la resta de membres de casa.


· A llarg de la setmana i si tens espai o pati, també pots fer jocs populars que ja coneixes: saltar a corda, jugar a gomes, la baldufa, un ping pong casolà...
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Si et poden fer una fotografia, o un vídeo jugant a les activitats que has construït, seria genial!

 M’ho pots enviar al meu correu electrònic: cteixid6@xtec.cat

Si no et poden fer fotos o vídeo, pots escriure’m i explicar-me què has creat.

No deixis de moure’t i de fer exercici a casa!
Una abraçada,

Cristina.
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