
 ARTISTA DE LA SETMANA 
<<Les receptes artístiques>> 

 
 

Què podries dir d’aquesta obra d’art? Entens què hi posa? 

Què et transmet? Què creus que vol ensenyar? Com deu estar 

creada? 

 

L’artista de la setmana és Itsuo Kobavashi, un xef japonès de 

46 anys. Porta 32 anys documentant els plats que cuina; des 

de l’adolescència.  

 

La seva obra d’art es pot trobar en els seus quaderns, on s’hi 

poden trobar més de 1.000 dibuixos que expliquen com va 

prepara el plat, com el cuina i com el presenta. 

 

Aprofitant la recepta que vau fer la setmana passada, o la 

que vulgueu, intenteu documentar-la. Abans podeu entrar a 

internet i buscar l’artista per veure’n més obres.  
 



 

A Catalunya també tenim un artista de la cuina que li 

encanta documentar els seus plats. Es tracta d’en Nandu 

Jubany: xef del restaurant Can Jubany (a Calldetenes, a prop 

de Vic).  

Aquí en teniu un exemple perquè us pugueu seguir inspirant: 

 

 

Per tal que puguem veure les vostres creacions envieu-les al 

correu del tutor o tutora. Estarem encantats de veure-les! 

4tA: monica@canmanent.cat (la Mònica i la Joana estem en contacte, 

el que envieu a la Mònica la Joana ho veurà jpujol39@xtec.cat) 

4tB: moliva36@xtec.cat 

Seguim en contacte boniques i bonics! 


