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TASQUES A LA LLAR
<<Tants dies a casa els podem aprofitar per assolir petits reptes per ajudar a la família>>
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Us proposem un llistat de tasques que podeu fer a casa per tal d’ajudar a les famílies. 
Es tracta de fer-vos una llista triant els reptes que vulgueu assolir cada setmana i anar marcant els que feu. Aquí teniu idees:
	Ordenar l’habitació
	Preparar l’esmorzar
	Fer el llit
	Endreçar el pijama

	Treure la pols
	Escombrar (o aspirar)
	Parar la taula
	Desparar la taula

	Ajudar a rentar els plats
	Ajudar amb el rentaplats
	Fer una recepta (amb ajuda, si cal)
	Posar la roba al cubell de rentar

	Ajudar a plegar la roba
	Plantar/cuidar les plantes
	Cuidar la mascota (qui en tingui)
	EL QUE VULGUEU!



Seguim en contacte boniques i bonics!
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