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Per aquests dies que hem d’estar a casa, us proposem una sèrie d’activitats que 
podrem compartir i comentar quan tornem a l’escola.  

 

Llengua catalana i castellana (aneu alternant):  

- Anota diàriament, a la llibreta de deures, una activitat que fas. Posa la data. Serà 
interessant compartir el recull de tot el que heu anat fent al llarg d’aquests dies.  

- Llegeix i escolta contes:  

● Instagram: @miriamtirado.cat (dies 16, 17 i 18 a les 17h llegirà en directe contes 
en català i castellà). 

● Instagram i Facebook: Titiriteros de Binéfar: cada dia contes o petites actuacions a 
les 10h. 

● https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

-Escriu una frase sobre el conte que has escoltat o llegit. 

-Practica amb les lletres de l’abecedari: “pensa i escriu paraules que comencin amb la 
lletra ...”, “pensa i escriu paraules que tinguin el so …”, “pensa i escriu paraules que 
acabin amb la lletra …” 

-Si has passat per l’espai de “Les mil i una”, i t’atreveixes, prova d’escriure un conte 
senzill. Recorda que has de planificar primer: lloc, temps, personatges, problema o 
conflicte i element màgic i poder que ajudi a resoldre el problema. 

- En escriure, tingues en compte la direccionalitat de les lletres, ja sigui d’impremta o de 
pal. 



 

 

★ En aquesta pàgina trobareu més recursos de llengua:  

     

 
http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html 

 

Matemàtiques  

-Mira el calendari: quin dia som (dia setmana, número i mes), quants dies portem a 

casa? quan dies falten per …?, quina estació estem a punt de deixar?, quina estació 

arriba? 

-Repassa els números fins al 99:   

● Busca números per la casa (paquets de productes a la cuina, números en 
els lloms dels llibres …) 

● Juga al Bingo. 



● Compta endavant i enrere de l’1 al 20.  
● Compta de 10 en 10, de 2 en 2, de 5 en 5 (endavant i enrere).  

● Compta del 19 al 36. Quants números hi ha? 

- Repassa la descomposició dels nombres: 5,6,7,8,9 i 10 amb material que trobis 

per casa (cigrons, bales, boletes de paper, macarrons, pedretes …)  

- Fes sumes senzilles amb material.  

- Mesura la teva habitació amb peus. Dibuixa un plànol de la teva habitació.  

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 

90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

 

★    Fes una ullada: 

Mates manipulatives: http://regletas.joseantoniocuadrado.com/ 

Identifica unitat i desena: http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-602 

Ordre: http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=62 



De 2 en 2, de 3 en  3: 

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=48 

Comptatge: http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=43 

Descomposició:  

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=42 

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=16 

Petites sumes amb daus: 
http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=27 

Dibuixos amagats:http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?album=1&pos=0 

Llengua anglesa  

- Escolta les cançons de Super simple songs al youtube.   

Medi  

- Mira els carrers de Cardedeu al Google Earth i localitza el teu carrer. 

- Crea un mapa inventat. 

- Revisa el reciclatge de casa, fes propostes, intenta reutilitzar materials...  

Art 
 

En relació a la vessant més artística i creativa,  proposem que aquests dies dediqueu 
algunes estones a realitzar alguna creació gràfica i/o plàstica utilitzant el material que 



teniu a casa. Aquí us deixem un llistat de propostes que hem fet a les aules.   

- Si teniu aquarel·les, hem fet diferents tècniques a l’escola que poden utilitzar: 
goteig, pop art ... 

- Autoretrat o retrat d’algú, dibuix d’algun bodegó …  

- Si teniu ceres: pintar amb molts colors, després negre per sobre i amb un 
escuradents fer dibuixos. 

- Si teniu fang o plastilina, podeu fer escultura. 

- Amb revistes velles i cola, podeu fer un collage. També es pot fer un collage 
amb boles de paper de colors.  

- Crear instruments amb materials reciclables:  

https://www.youtube.com/watch?v=09z9uB3xx4o 

https://www.youtube.com/watch?v=6KSbM5CxNfE 

 

 

 

 

Música  

- Escolta cançons i intenta endevinar quin instrument toca.  



- Intenta inventar una cançó, amb instrument si en tens, o sense. 

Educació Física. Estiraments Ioga. Gym virtual.  

https://www.youtube.com/watch?v=sETvbV0oobI  

https://www.youtube.com/watch?v=Gnbg88khUug  

https://www.youtube.com/watch?v=q1AEQEYCru4  

https://www.youtube.com/watch?v=mn_PgxZ-kcQ  

https://www.youtube.com/watch?v=jwdAPlpKwSw  

Altres  

- Jocs de taula : monopoly, memory, cartes, uno, parxís, dominó, kaleidos, … 

https://www.minijuegos.com/juegos-de-mesa 

- Curtmetratges : www.puckcinema.com,  

- Teatre des de casa : Teatre al sofà. Joventut de la Faràndula (han penjat sis obres) 

- Altres activitats : 
https://verne.elpais.com/verne/2020/03/10/articulo/1583860716_492064.html 

 

 

- Visitem museus online  

https://www.voyagespirates.fr/revue-voyage/10-musees-a-visiter-depuis-chez-soi-
visites-virtuelles-et-collections-en-ligne_25683 

 



Ens veiem aviat!!!!!! Una abraçada moooooolt forta! !!!  

Eva, Eudald, Glòria i Laia.  


