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· Fes exercici amb Harry Potter
https://www.youtube.com/watch?v=NTcvqBgiT8I

· Gimcana d’educació física: clica el dau, clica la casella que toca i a fer exercici!
https://view.genial.ly/5e714a94472b9b0de86fe0d4/game-gimcana-ef-jpla

· Ioga animat
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
	



· Motricitat a casa
https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs

· Pilates per principiants
https://www.youtube.com/watch?v=kWEp5hy2mkU

