SENSE PLATAN NI
LLEGUMS

DEL 5 AL g DE

";' DE L1 AL 2 DE DEL 12 AL 216 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
- FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
t. ARROS AMB VERDURES PATATES ESTOFADES
e (ceba, tomaquet, pastanaga, AMB VERDURES PASTA *INTEGRAL A
;'s pebrot verd i vermell, carbassé (s/pésols) LA NAPOLITANA
E;" 2 i s/pésols)
B S FESTIU TRUITA DE CARBASSO PEIXAL'ALL CREMAT
B i POLLASTRE MARINAT AL amb tomaquet amanit amb amanida
b @ FORN amb enciam i pastanaga
g logurt natural s/sucre | logurt natural s/sucre /
: logurt natural s/sucre / got de got de llet gotde llet
¥ llet
COLIFLOR AMB PATATA | PATATES AMB
Es comprovaraque || PATATES ESTOFADES PASTANAGA CARBASSA (s/pésols)
" no contingui cap AMB VERDURES (s/pésols) )
: E inaredient o traca PEIX ARREBOSSAT TRUITA D’ESPINACS
< greatent O tragd  Eig AL L DINDI AL FORN amb FESTIU CASOLA amb amanida
E de: PLA TANI_ amanida amb enciam i olives
LLEG‘_JMS ni Fruita del temps NO
derivats Fruita del temps NO PLATAN Fruita del temps NO PLATAN
PLATAN
ARROS AMB (e, al sombce TOMAQUET
PASTA *INTEGRAL AMB TOMAQUET ebrolt ve’rmell ic\]/erdl
H pALSA DE XAMPINYON: P astanaga) I POLLASTRE AL
u TRUITA DE PATATA P 9 ROMANI
HEJ amb tOI’:EI)l(JeAtLI EgtRcll\le moro ambeni;a::ol Platde [SALL DINDI AL FORN amb enciam i olives
a q AMB CEBA | POMA
. A . Fruita del temps NO
Fruita del temps NO PLATAN Frmta;iLeA:crin"Lps NO Fruita del temps NO PLATAN
PLATAN
CREMADE DIJOUS GRAS MONGETA VERDA PASTA AMB CREMA AMB
CARBASSA N CARBONARA VEGETAL VERDURES
ARROS SALTAT SALTADA AMB (amb xampinyonsi
(amb ceba i *cansalada) *PERNIL
= VEDEIZL/A ‘ES'II'(?FADA formatge) PEIX AL FORN amb
s s/pésols
> atata al forn
o] amb xampinyons TRUITA ALAFRANCESA  PATATES ESTOFADES *PEIX A LA P
= amb *botifarra blancai AMB *PEIX | DONOSTIARRA amb
3 : amanida S/PESOLS S Fruita del temps NO
Sy Fruita del temps NO | enciami blat de moro PLATAN
5 PLATAN . i del :
! Postra especial s/sucre Fruita del temps NO Fruita del.temps.NO
v % (S/PLATAN, S/SOJA) PLATAN PLATAN
' ARROS TRES DELICIES = MONGETA TENDRA AMB CREMA DE VERDURES
! ssol + ) PATATA CREMA DE o
. ((s/pesols, P)'?'S anagai PASTANAGA (broquil, pastanaga, nap)
i ou
. w
e ,
: g GALL DINDI AL FORN :n?lb-lt-e:u::r:EiA :SQ;I;EZ §i LL DINDIALFORN etk C'ASSO‘LA
X E DAL p 9 amb patates fregides (amb vedella) i amanida
> amb enciamiolives ratllada
i = ; Fruita del temps NO
% Fruita del temps NO Fruita del temps NO FrU|taF:1LeA_treAn'Lps NO PLATAN
- PLATAN PLATAN
E
: Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
3 Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, ble i 1
| carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, p
_ Esse iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinagi@manir
. esca ollastre que oferim sén de granges de proxim®at.. oz nanV a | leure
& | OSf‘a sefvir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Lllmanda, Maire, Llug 5o¥on, alla
= oxXimi tClt <
2 & @tenomenjadors O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors
&

L MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
|
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL'1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

FESTIU

POLLASTRE MARINAT AL
FORN amb enciam i pastanaga

logurt natural s/sucre [ got de
llet

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PEIX, MARISC
ni derivats

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS AMB

PASTA INTEGRAL AMB ESPINACS

SALSA DE XAMPINYONS

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

GALL DINDI AL FORN
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

CREMADE

DIJOUS GRAS MONGETA VERDA
CARBASSA
MONGETA BLANCA SALTADA AMB
VEDELLA ESTOFADA SALTADA PERNIL

. (amb ceba i cansalada)
amb xampinyons PATATES ESTOFADES

AMB VEDELLAI
PESOLS

TRUITA A LA FRANCESA

Fruita del temps ) _ )
amb botifarra blanca i amanida

Postra especial s/sucre Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES

MONGETA TENDRA AMB
& i REMA DE
(pésols, pastanagaiou) c
P P g PATATA PASTANAGA
GALL DINDI AL FORN POLLASTRE A L'ALLET

GALL DINDI AL FORN

amb enciam i pastanaga .
P 9 amb patates fregides

ratllada

amb enciam i olives

Fruita del temps

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

Les carn%l

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, past
Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

lastre que oferim sén de granges de proximitat.. pre =

5N

DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
FEBRER FEBRER
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES PASTA INTEGRAL A LA

NAPOLITANA

TRUITA DE CARBASSO

amb tomaquet amanit GALL DINDI AL FORN

amb amanida
logurt natural s/sucre /

gotde llet logurt natural s/sucre /

gotde llet
COLIFLOR AMB PATATAI MONGETES BLANQUES
PASTANAGA AMB CARBASSA
POLLASTRE TRUITA D'ESPINACS
ARREBOSSAT CASOLA amb amanida

amb enciam i olives
Fruita del temps
Fruita del temps

ARROS AMB
PATATES VIUDES )
(ceba, all, tomaquet, TOMAQUET
pebrota\gi;r;:llai)verd, POLLASTRE AL
P ’ ROMANI

GALL DINDI AL FORN amb enciam i olives

AMB CEBA | POMA .
Fruita del temps

Fruita del temps

PASTA AMB BROQUIL AMB PATATA
CARBONARA VEGETAL GRATINAT
(amb xampinyonsi
formatge) CIGRONS ESTOFATS

AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brc')guil, moniato,

eno

Cuinai lleure
de proximitat

(O]

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DIMARTS

DILLUNS

DlIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

'

SENSE PEIX NI MARISC

NI FORMATGE
(mozzarella si)

DE L1 AL2DE
FEBRER

DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 216 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES PASTA INTEGRAL A LA
(ceba, tomaquet, pastanaga, AMB VERDURES NAPOLITANA
pebrot verd i vermell, carbasso (S/IFORMATGE)
i pésols) TRUITA DE CARBASSO

FESTIU amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /

POLLASTRE MARINAT AL
FORN amb enciam i pastanaga

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

ot de llet
logurt natural s/sucre [ got de 9 logurt natural s/sucre
gotde llet
llet
. COLIFLORAMB PATATA | 0 ees ot aNQUES
Es comprovara que CREMA DE VERDURES (S/FORMATGE) AMB CARBASSA
no contingui cap
ingredient o traga LLENTIES ESTOFADES FESTI U TRUITA D'ESPINACS
POLLASTRE .
de}gi’;;%";’égls.c’ AMBMILL ARREBOSSAT CASOLA amb amanida
ni o
derivats Fruita del temps amb enciam i olives Fruita del temps

Fruita del temps

PATATES VIUDES

PASTA INTEGRAL AMB CIGRONS AMB (ceba, all tomaquet
SALSA DE XAMPINYONS ESPINACS e o i‘ler |
(SIFORMATGE) P '

TRUITA DE PATATA pastanaga)

GALL DINDI AL FORN amb enciam i blat de GALL DINDI AL FORN
amb tomaquet i blat de moro moro AMB CEBA | POMA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CC)::BM :SgEA DIJOUS GRAS MONGETA VERDA PASTA AMB
MONGETA BLANCA SALTADA AMB CARBONARA VEGETAL
VEDELLA ESTOFADA SALTADA PERNIL (amb xampinyonsi
amb xampinyons (amb ceba i cansalada) (S/FORMATGE)
PATATES ESTOFADES
Fruita del temps TRUITA A LA FRANCESA AMB YEDELLAI TRUITA A LA FRANCESA
amb botifarra blancai amanida PESOLS amb enciam i blat de moro
Postra especial s/sucre Fruita del temps Fruita del temps
ARROS TRES DELICIES MONGETA TENDRA AMB CREMA DE CREMA DE VERDURES
(pésols, pastanagaiou) (broquil, pastanaga, nap)
p ' P 9 PATATA PASTANAGA
GALLDINDIALFORN ~ POLLASTREAL'ALLET ARROS A LA CASSOLA
b enciam i oli amb enciam | pastanaga GALL DINDI AL FORN (amb vedella) i amanida
amb enciam I ofives ratllada 9 amb patates fregides

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes,

Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

5N

Les carn%l lastre que oferim sén de granges de proximitat.. e =

(O]

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI

amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

(S/GRATINAR)

CIGRONS ESTOFATS

AMB VERDURES (ceba,

all, tomaquet, pebrot
vermell )

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi

broguil, moniato,
carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, past (é n 0

Cuinai lleure
de proximitat
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: FRUITS SECS,
LLENTES ni
derivats

CREMADE
CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
amb xampinyons

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga i ou)

GALL DINDI AL FORN
amb enciamiolives

Fruita del temps

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)

POLLASTRE MARINAT AL

FORN amb enciam i pastanaga

logurt natural s/sucre [ got de

llet

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB MILL

Fruita del temps

PASTA *INTEGRAL AMB
SALSA DE XAMPINYONS

*PEIX AL FORN

amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
SALTADA
(amb ceba i *cansalada)

TRUITA ALAFRANCESA
amb *botifarra blanca i
amanida

Postra especial s/sucre
(S/FRUITS SECS)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

POLLASTREA L'ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

QQQ - » |

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CIGRONS AMB
ESPINACS

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

MONGETA VERDA
SALTADA AMB
*PERNIL

PATATES ESTOFADES
AMB *PEIX | PESOLS

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

GALL DINDI AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,
Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carnsiel =

EISGixos aﬁe

lastre que oferim sén de granges de proximitat..
sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llifhanda; "

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /
gotde llet

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA| POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIX ALA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

=

3

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, rave, porros, past

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA *INTEGRAL A
LA NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D’ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brc')guil, moniato,

eno

felue, Pesolfal Meure

de proximitat
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL'1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

FESTIU

POLLASTRE MARINAT AL
FORN amb enciam i pastanaga

logurt natural s/sucre [ got de
llet

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS

FESTIU

de: GLUTEN ni AMB MILL
derivats .
Fruita del temps
PASTA (S/GLUTEN) CIGRONS AMB
AMB SALSA DE ESPINACS
XAMPINYONS
TRUITA DE PATATA
*PEIX AL FORN amb enciam i blat de
amb tomaquet i blat de moro moro
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE DIJOUS GRAS
CARBASSA MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
SALTADA SALTADA AMB
VEDELLAESTOFADA (amb ceba i *cansalada) *PERNIL
(OIGLUTEN) TRUITA ALAFRANCESA
amb xampinyons PATATES ESTOFADES

amb *botifarra blanca i

amanida AMB *PEIX | PESOLS

Fruita del temps

Postra especial s/sucre Fruita del temps

’ (S/GLUTEN)
ARROS TRES DELICIES = MONGETA TENDRA AMB CREMA DE
(pésols, pastanagaiou)
pesols, p 9 PATATA PASTANAGA
GALLDINDIALFORN ~ POLLASTREAL'ALLET = ., 5/\6iAL FORN
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb patates fregides
ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps Fruitadeltemps

Les carn I

Es servira PA SENSE GLUTEN

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,
Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /
gotde llet

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA| POMA

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN)
AMB CARBONARA
VEGETAL (amb
xampinyons i formatge)

*PEIX A LA
DONOSTIARRA
(S/GLUTEN) amb enciami
blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

lastre que oferim sén de granges de proximitat..

(O]

Els sérwr»son Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Lllmanda, Malre Llug,

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, rave, porros, past

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA (S/GLUTEN)
ALANAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D’ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brogu:l moniato,

eno

§uin
oifon, calamar .,
e proximitat



i | SENSE

3 DE L1 AL2DE
> FEBRER

DILLUNS

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: LACTOSA ni
derivats

DIMARTS

Pt B

DIMECRES

CREMA DE
CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
amb xampinyons

DIJOUS

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga i ou)

GALL DINDI AL FORN
amb enciamiolives

DIVENDRES

Fruita del temps

POLLASTRE MARINAT AL
FORN amb enciam i pastanaga

amb tomaquet i blat de moro

ACTOSA

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso

i pésols)

FESTIU

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA /[ gotde llet
S/LACTOSA

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

FESTIU

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE XAMPINYONS
S/LACTOSA

CIGRONS AMB
ESPINACS

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

*PEIX AL FORN

Fruita del temps Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
SALTADA SALTADA AMB
(amb ceba i *cansalada) *PERNIL
TRUITA ALAFRANCESA
PATATES ESTOFADES

amb *botifarra blanca i

amanida AMB *PEIX | PESOLS

Postra especial s/sucre Fruita del temps

(S/LACTOSA)
MONGE'L,:$§‘I_\:ADRAAMB CREMA DE
PASTANAGA
POLLAS.TRE.A L'ALLET GALL DINDI AL FORN
amb enciam i pastanaga .
amb patates fregides
ratllada

Fruita del temps Fruita del temps

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,
Es serveix iogurt natural SENSE LACTOSA sense sucre. S'utilitza sal ioda

Qﬁq et

lastre que oferim sén de granges de proximitat.. e =
sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llﬁland_af_ N:Ilaite

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA/ got de llet
S/LACTOSA

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge S/LACTOSA)
*PEIXA LA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

A
e

patata, rave, porros, past
da per cuin

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA INTEGRAL
A LANAPOLITANA
formatge S/LACTOSA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA/ got de llet
S/LACTOSA

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D'ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT S/LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brc')guil, moniato,

@O

Lluc, Poto s M ure

de proximitat §

o @tenomenjadors o @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



cANIGO

SENSE LACTOSA | BAIXEN
FRUCTOSA | SORBITOL

. DE L'2 AL 2 DE
& FEBRER

DILLUNS

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: LACTOSA,
FRUCTOSA,
19 SORBITOL ni

derivats

A K I"
'.2._,'.
DIMARTS

i 4wl
4

DIMECRES

2 =
(IO

(PN L

CREMADE
CARBASSA (s/ceba,
s/porro)

=l -

g VEDELLA ESTOFADA
9 (s/ceba, s/ftomaquet,
a s/pastanaga, s/pésols)
. }‘ = amb xampinyons

.‘\

Fruita del temps*_
ARROS TRES DELICIES
(broquil, carbassé i ou)

GALL DINDI AL FORN
amb enciamiolives

DIVENDRES

Fruita del temps*

1

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ARROS AMB OLI | BROQUIL

POLLASTRE MARINAT AL
FORN amb enciam

FESTIU

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA/ got de llet
S/LACTOSA

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (s/ceba,
s[tomaquet, s/pastanaga,
e FESTIU
GALL DINDI AL FORN amb
enciamiolives

Fruita del temps*
PASTA AMB SALSA DE

XAMPINYONS
S/LACTOSA

CIGRONS AMB
ESPINACS I OLI
(s/ceba, s/ftomaquet)

*PEIX AL FORN
amb enciam

TRUITA DE PATATA
amb enciam

Fruita del temps* Fruita del temps*

DIJOUS GRAS .
MONGETA BLANCA BROQUIL AMB OLI
SALTADA AMB OLI | PEBRE
(s/ceba i sjcansalada) PATATES ESTOFADES
AMB *PEIX

TRUITA ALAFRANCESA
amb enciam i olives

(s/ceba, s/tomaquet,
s/pastanaga, s/pésols)

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA

Fruita del temps*

CREMA DE CARBASSO

ESPINACS AMB PATATA
(s/ceba, s/porro)

POLLASTREA LA
PLANXA GALL DINDI AL FORN
. amb patates
amb enciam

fregides casolanes

I *
Euitadeltemps Fruita del temps*

P

v
0 @tenomenjadors o @Teno_menjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

CIGRONS AMB OLI
S/CEBA NI PORRO

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam amanit

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA/ got de llet
S/LACTOSA

COLIFLOR AMB PATATA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps*

PATATES VIUDES AMB
XAMPINYONS

GALL DINDI AL FORN
AMBI POMA (s/ceba)

Fruita del temps*

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge S/LACTOSA)
*PEIXA LA
DONOSTIARRA (s/ceba)
amb enciam

Fruita del temps* -
CREMA DE VERDURES
(broquil, nap)
ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) (s/ceba,
s/tomaquet, s/pastanaga,

s/pésols) ienciam

Fruita del temps*

iogurt natural SENSE LACTOSA sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuin
| pollastre que oferim son de granges de proximitat..

sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llﬁlanda‘mmg, Pemﬁaameure

) @tenomenjadors

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAAMB OLI |
ORENGA FORMATGE
S/LACTOSA

PEIX AL FORN
amb enciam i olives

logurt natural s/sucre
S/LACTOSA/ gotde llet
S/LACTOSA

PATATES AMB
MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D'ESPINACS
amb enciam

Fruita del temps*

ARROS AMBOLIT
XAMPINYONS

POLLASTRE AL
ROMANI

amb enciam i olives

Fruita del temps*

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT S/LACTOSA

PEIX AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, Taronja, poma petita, platan petit, kiwi

NO ES SERVIRA: TOMAQUET, PASTANAGA, NAP, MONIATO, REMOLATXA, BLAT DE MORO,
OGOMBRETS, PEBROT, CEBA, PESOLS, MONGETA VERDA
Es servej
& ( bl es carn

Is peixos

Jeho

de proximitat



o

)y

DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE LLET DE
VACA

DE L1 AL2DE DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)
POLLASTRE MARINAT AL FE STI U
FORN amb enciam i pastanaga

logurt de soja o VEGETAL [
gotde BEGUDA VEGETAL
Es comprovara que
no contingui cap CREMA DE VERDURES

ingredient o traca

de: PROTEINA DE LLENTIES ESTOFADES

FESTIU

LLET DE VACA ni AMB MILL
derivats .
Fruita del temps
PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE XAMPINYONS CICE;ESII:ISAQQAB
s/formatge (amb beguda
vegetal) TRUITA DE PATATA
*PEIX AL FORN amb eni;aor:ol blat de
amb tomaquet i blat de moro
Fruita del temps e A
CREMA DE DIJOUS GRAS
CARBASSA
MONSG:IﬁA'?)L:‘NCA MONGETA VERDA
SALTADA AMB
VEDELLAESTOFADA (amb ceba i *cansalada) *PERNIL
amb xampinyons
TRUITA ALAFRANCESA  bATATES ESTOFADES

Fruita del temps amb *botifarra blancai

amanida

AMB *PEIX | PESOLS

3 Fruita del temps
Postra especial s/sucre

amb beguda vegetal

ARROS TRES DELICIES

MONGETA TENDRA AMB
\ - CREMA DE
(pésols, pastanaga i ou)
pesols, p 9 PATATA PASTANAGA
GALL DINDI AL FORN :n?'l;zﬁf’i::fi’" :S';';]';E: GALL DINDI AL FORN
amb enciam i olives ratIIadpa 9 amb patates fregides

ruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Y
@tenomenjadors

@Teno_menjadors

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt de sojao
VEGETAL / got de
BEGUDA VEGETAL

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
s/formatge) (amb beguda
vegetal)

*PEIX A LA
- DONOSTIARRA amb

enciam.iblat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes,

IR

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA
s/formatge

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt de soja o

VEGETAL / got de
BEGUDA VEGETAL

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D'ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI

amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
S/GRATINAR

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot

vermell)

Fruita del temps

, pera, kiwi

no

t natural d’origen de derivats vegetals. S'utilitza sal iedada per cuinariamanir
ipollastre que oferim son de granges de proximitat:. :
servir’sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, PG@‘ﬁ?B&?hitat
) @tenomenjadors

Cuinai lleure



o

)y

DIMARTS

¥ N 5.

SENSE LACTICS, OU NI

FRUITS SECS

DE L1 AL2DE
FEBRER

DILLUNS

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PROTEINA DE
LLET DE VACA,
OU, FRUITS SECS
ni derivats

DIMECRES

CREMA DE
CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
amb xampinyons

DlIJOUS

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES

(pésols, pastanagai
s/ou)

GALL DINDI AL FORN
amb enciam i olives

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES

(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)
POLLASTRE MARINAT AL FE STI U
FORN amb enciam i pastanaga

logurt de soja o VEGETAL [
got de BEGUDA VEGETAL
CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

FESTIU

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL (S/OU)

AMB SALSA DE C'iggﬁiég’m
XAMPINYONS
5/f°'mat3: (:t'zll; beguda POLLASTRE A LA
9 PLANXA
*PEIX AL FORN amb enciam i blat de
moro

amb tomaquet i blat de moro

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
SALTADA SALTADA AMB
(amb ceba i *cansalada) *PERNIL
GALL DINDI ALFORN amb " b ATATES ESTOFADES

*botifarrablancaiamanida AMB *PEIX | PESOLS
Postra especial s/sucre

. Fruita del temps
amb beguda vegetal (S/fruits

secs) (S/OU)
MONGE'::;iI:AD‘RAAMB CREMA DE
PASTANAGA
POLLAS.TRE.A L'ALLET GALL DINDI AL FORN
amb enciam i pastanaga )
amb patates fregides
ratllada

. Frui |
Fruita del temps juita del temps

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

GALL DINDI AL FORN
amb tomaquet amanit

logurt de sojao
VEGETAL / got de
BEGUDA VEGETAL

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U)
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

PASTA (S/OU) AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
s/formatge) (amb beguda
vegetal)

*PEIX A LA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim
Els vegetals, verdures i hortallsses son de temporada i proximitat: All, api, bledes,

P 8 2N

0 U 1 natural d ongen de derlvats vegetals (NO F(R,)UITS SE@S)A

I poIIa‘stre que oferim son de granges de proximitat..

de
Els Q@t&emmenyad&mieJO@MQ galbdesdntPeré, limandeMaire-tug, Poton, calamar

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA INTEGRAL
(S/OU)ALA
NAPOLITANA
s/formatge

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt de soja o
VEGETAL / got de
BEGUDA VEGETAL

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps
ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL

ROMANI

amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
S/GRATINAR

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot

vermell)

Fruita del temps

v pera, kIWl

Cuinai lleure
e proximitat




5_ DE L'1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 29 DE
g FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
b LLENTIES ESTOFADES
¥ ARROS AMB VERDURES AMB VERDURES PASTA INTEGRAL
(ceba, tomaquet, pastanaga, (SIOU)A LA
pebrot verd i vermell, carbasso GALL DINDI AL FORN NAPOLITANA
) i pésols) . . s/formatge
z amb tomaquet amanit
2 FESTIU PEIX A L'ALL CREMAT
a POLLASTRE _MARINAT AL logurt de sojao amb amanida
FORN amb enciam i pastanaga VEGETAL / got de
logurt de soja o
logurt de soja o VEGETAL [ BEGUDA VEGETAL VEGETAL / got de
got de BEGUDA VEGETAL BEGUDA VEGETAL
Es comprovard que COLIFLOR AMB PATATA| MONGETES BLANQUES
, . CREMA DE VERDURES PASTANAGA AMB CARBASSA
73 no contingui cap
'_ . .
x ingredient o traga LLENTIES ESTOFADES FESTIU PEIX ARREBOSSAT GALL DINDI AL FORN
s de: PROTEINA DE AMB MILL CASOLA (S/0U) amb amanida
Na) LLET DE VACA, amb enciam i olives
OU ni derivats Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
PASTAINTEGRAL (S/OU) ARROS AMB
CIGRONS AMB PATATES VIUDES |
?(h:;gm'?gﬁ: ESPINACS (ceba, all, tomaquet, TOMAQUET
brot Iliverd
A s/formatge (amb beguda POLLASTRE A LA pe rc;a\;(:;rr\]ﬁ:gal)ver ! POLLASTRE AL
§ vegetal) PLANXA ROMANI
= *PEIX AL FORN amb enciam i blat de GALL DINDI AL FORN amb enciam i olives
D DA A moro AMB CEBA | POMA _
amb tomaquet i blat de moro Fruita del temps
B Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0 CREMA DE DIJOUS GRAS PASTA (S/OU) AMB BROQUIL AMB PATATA
i SALTADA SALTADA AMB (amb xampinyons i
A5 VEDELLA ESTOFADA (amb ceba i *cansalada) *PERNIL $/formatge) (amb beguda CIGRONS ESTOFATS
K 8 amb xampinyons vegetal) AMB VERDURES (ceba,
o = . GALL DINDI AL FORN amb  PATATES ESTOFADES *PEIX A LA all, tomaquet, pebrot
1 Fruita del temps *botifarrablancaiamanida = AMB *PEIX1PESOLS DONOSTIARRA amb vermell)
L) . enciam i blat de moro
= Postra especial s/sucre Fruita del temps : Fruita del temps
(S/0OU) amb beguda vegetal Fruita del temps
: ARROS TRES DELICIES - MONGETA TENDRA AMB REMA DE CR‘EM_A DE VERDURES
¥ (pésols, pastanagai PATATA Pi TANAGA (broquil, pastanaga, nap)
&J s/ou) S G
- ' ARROS A LA CASSOLA
2 GALLDINDIALFORN  POLLASTREAL'ALLET Tcy | pINDIALFORN | (amb vedella)i amanida
{ frr} b enciamioli amb enciam i pastanaga ( )
> amb enciam | ofives ratllad amb patates fregides
e = atllada

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Les carn

7

stre que oferim sén de granges de proximitatg
[} Els%g\ servir son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda;’

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi

patata, rave, porros, past

IR

Is vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: All, api, bledes] il moniato,
carbassaq, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, h 0
Es serve%%natural d’origen de derivats vegetals. S’utilitza sal iodada per cuingr'i

p= == =N
st

n

Maire, Llug, P6t6H)talamdeure

v de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



" DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE OU, FRUITS SECS NI
CACAUET

DEL 5 AL g DE

DE L1 AL 2 DE DEL 12 AL 216 DE
FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

POLLASTRE MARINAT AL FESTI U
FORN amb enciam i pastanaga
logurt natural s/sucre [ got de
llet
. CREMA DE VERDURES
Es comprovara que
no contingui cap LLENTIES ESTOFADES
ingredient o traga AMB MILL FEST' U
de: OU ni derivats
Fruita del temps
PASTA INTEGRAL (S5/0U) c'ig:’;igg‘B
AMB SALSA DE
XAMPINYONS POLLASTREALA
*PEIX AL FORN PLANX.A
. : amb enciam i blat de
amb tomaqueti blat de moro moro

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE DIJOUS GRAS
CARBASSA MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
SALTADA SALTADA AMB
VEDELLAESTOFADA (amb ceba i *cansalada) *PERNIL
amb xampinyons
GALL DINDI ALFORN amb  PATATES ESTOFADES

Fruita del temps AMB *PEIX | PESOLS

*botifarra blanca i amanida

Postra especial s/sucre Fruita del temps

(S/OU) (S/CACAUET)
ARROS TRES DELICIES © MONGETA TENDRA AMB CREMA DE
(pésols, pastanaga i
P P J PATATA PASTANAGA
s/ou)
GALL DINDI AL FORN :n?ttﬁj-::quA :Sf;"n'f'a- GALL DINDI AL FORN
amb enciam i olives ratIIadpa 9 amb patates fregides

Fruita del temps

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

>
’ »

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,
Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
| pollastre que oferim son de granges de proximitat.. L

son: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llﬁland’ai@%je*_ﬁ.lug, Peénﬁaamléure

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

GALL DINDI AL FORN
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /
gotde llet

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U)
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA 1 POMA

Fruita del temps

PASTA (S/OU) AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsii

*PEIX A LA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella) i amanida

Fruita del temps

== = =N

v :
& @tenomenjadors O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, rave, porros, past

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTA INTEGRAL
(S/IOU)ALA
NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps
ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL

ROMANI

amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brc')guil, moniato,

eno

de proximitat



o

)y

DIMARTS

¥ N 5.

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DE L1 AL2DE
FEBRER

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: CARN ni
derivats

CREMADE
CARBASSA

PEIX ESTOFAT
amb xampinyons

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga i ou)

TOFU AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE
FEBRER FEBRER
ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)
FESTIU

PEIX MARINAT AL FORN
amb enciam i pastanaga

logurt natural s/sucre [ got de
llet

CREMA DE VERDURES

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

FESTIU

Fruita del temps

CIGRONS AMB

PASTA INTEGRAL AMB ESPINACS

SALSA DE XAMPINYONS

TRUITA DE PATATA
amb enciam i blat de
moro

*PEIX AL FORN
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
SALTADA SALTADA AMB CEBA
(amb ceba i s/cansalada)
PATATES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB *PEIX | PESOLS

amb amanida
Fruita del temps

Postra especial s/sucre

MONGE'::I?:ERA AMB CREMA DE
PASTANAGA
PESOLSAL'ALLET OUS AMB TOMAQUET

amb enciam i pastanaga

ratllada amb patates fregides

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /
gotde llet

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

TRUITA ALAFRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

*PEIX ALA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb tofu) i amanida

Fruita del temps

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA

PEIX AL'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES

AMB CARBASSA

TRUITA D’ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brc')guil, moniato,

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap,
urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Es serveix io

Els peixo

ei arrebo
>

5 ' F »~

. J
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

patata, rave, porros, past

en

Cuinai lleure
de proximitat



5_ DE L1 AL 2 DE DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 216 DE
E FEBRER FEBRER FEBRER
!' ARROS AMB VERDURES
» (ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
2 i pésols)
5
; TRUITA DE FORMATGE FESTI U
= amb enciam i pastanaga
logurt natural s/sucre [ got de
llet
Es Compmvard que CREMA DE VERDURES
0 no contingui cap
o ingredient o traca LLENTIES ESTOFADES
<
s de: CARN, PEIX ni AMB MILL FESTIU
4 derivats .
Fruita del temps
PASTA INTEGRAL AMB CIEE::iQrB
" SALSA DE XAMPINYONS
w
[
5 ToruALFORN L e
= amb tomaquet i blat de moro
o moro
. Fruita del temps Fruita del temps
g CREMA DE
4 CARBASSA DIJOUS GRAS
i MONGETA BLANCA MONGETA VERDA
.,
= CIGRONS ESTOFATS - SI?L_"'?DA tada) aallanalal s
L . amb ceba i s/cansalada
. o amb xampinyons PATATES ESTOFADES
et 0 Fruita del temps TRUITA ALA FR,ANCESA AMB SEITA 1 PESOLS
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(pésols, pastanaga i ou) PATATA CREMA DE
a PASTANAGA
@ .
i S TOFU AL FORN amb ameEZ?c:‘asmAi" ‘:‘S"t';ﬁz , | 0US AMB TOMAQUET
s enciamiiolives P 9 amb patates fregides
5 = ratllada

Fruita del temps

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps
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DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit

logurt natural s/sucre /
gotde llet

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

TRUITA ALAFRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

SEITAALA
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(broquil, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb tofu) i amanida

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, r

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bled
ba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patat;
urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada@er cuinariamanir

o
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DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA

TOFU A L'ALL CREMAT
amb amanida

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA

TRUITA D’ESPINACS
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA

amb enciam i olives

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

Fruita del temps

BIYG

pastanaga
q ':g!& porros,

Cuinai lleure
de proximitat
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n (3 p gaiou) PATATA PASTANAGA i ]
- .
NS GALLDINDIALFORN  POLLASTREAL'ALLET RRROSALACASSOEA
z b enciam i ol amb enciam | pastanaga GALL DINDI AL FORN (amb vedella) i amanida
B > amb enciam I olives ratllada amb patates fregides
= . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Pinya, mandarina, taronja, platan, raim, poma, pera, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledesi brogu:l moniato,

carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, patata, rave, porros, past

Es servepglo urt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir e n 0

Les carn lastre que oferim son de granges de proximitat.. -

Elsglxos Vi sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llﬁlanda, Viaire, Llug, Peénﬁaamléure
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seit de proximitat &



Bt o T abeiait dabila

DIMECRES DIMARTS

DlIJOUS

s

i’ s Sy o b b

DILLUNS

DIVENDRES

DEL 5 AL g DE
FEBRER

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

DE L1 AL2DE
FEBRER

POLLASTRE MARINAT AL
FORN

logurt natural s/sucre [ got de
llet

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA DE
VEDELLA AL FORN

*Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE XAMPINYONS

PEIX ARREBOSSAT CASOLA

*Fruita del temps

CREMADE

CARBASSA DIJOUS GRAS

ESTOFAT DE MONGETA
BLANCA SALTADA
(TRITURAT)

(amb ceba i cansalada)

VEDELLA ESTOFADA

*Fruita del temps

TRUITA DE PATATES

Postra especial s/sucre

ARROS TRES DELICIES

(pésols, pastanaga i ou) CREMA DE MONGETA

VERDA AMB PATATES

GALLDINDIALFORN " poL| ASTRE A L’ALLET

*Fruita del temps

*Fruita del temps

Es servei

»>

i

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

FESTIU

CIGRONS AMB
ESPINACS
(TRITURAT)
TRUITA DE PATATA

*Fruita del temps

CREMA DE
MONGETA VERDA
AMB PATATES

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA

*Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA

GALL DINDI AL FORN
amb patates fregides

*Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat :poma, pera
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, api, bledes, broguil, moniato,
carbassa, ceba, cols, coliflor, enciam, esparrecs, espinacs, nap, '

\ ;
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DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES

logurt natural s/sucre /
gotde llet

CREMA DE CARBASSO |
PASTANAGA

SEITONS EN TEMPURA

*Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN
AMB CEBA| POMA

*Fruita del temps

PASTA AMB
CARBONARA VEGETAL
(amb xampinyonsi
formatge)

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA

*Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbasso, pastanaga, nap)

ARROS A LA CASSOLA
(amb vedella)

*Fruita del temps
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patata, rave, porros, past
iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
| pollastre que oferim son de granges de proximitat..
sén: Maire, Llug, seitons arrebosats

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA

logurt natural s/sucre /
gotde llet

MONGETES BLANQUES
AMB CARBASSA
(TRITURAT)
TRUITA DE PATATES

*Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

POLLASTRE AL
ROMANI

*Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell ) (TRITURAT)

HAMBURGUESA DE
VEDELLA A LA PLANXA

*Fruita del temps

eno

Cuinai lleure
de proximitat




