
DEL 8 AL 12 DE 
GENER

DEL 15 AL 19 DE 
GENER

DEL 22 AL 26 DE 
GENER

DEL 29 AL 31 DE
GENER

D
IL

L
U

N
S

ESPIRALS AMB SOFREGIT 
DE VERDURES (ceba, 

carbassó, tomàquet, pebrot
verd)

CROQUETES DE BACALLÀ
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES
ESTOFADES AMB 

MILL

TRUITA CAMPEROLA 
amb amanida variada

Fruita del temps

ARRÒS AMB 
VERDURES (ceba, 

tomàquet, pebrot verd, 
pèsols,)

OUS REMENATS AMB 
PERNIL amb enciam i 

pastanaga

Fruita del temps

PASTA INTEGRALA LA 
NAPOLITANA

PEIX AL FORN
amb verduretes

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

TRINXAT DE COL I 
PATATA

POLLASTRE GUISAT AL 
ROMANÍ

amb tomàquet, olives i 
blat de moro

Iogurt natural s/sucre / 
got de llet

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

FRICANDÓ DE GALL 
DINDI amb xampinyons i 

amanida

Iogurt natural s/sucre / 
got de llet

POTATGE DE 
MONGETA BLANCA 

AMB VERDURES I 
PATATA

GALL DINDI AL 
FORN amb amanida

Iogurt natural s/sucre / 
got de llet

PATATES GUISADES 
AMB VERDURES

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

Amb amanida

Iogurt natural s/sucre / got 
de llet

D
IM

E
C

R
E

S

CIGRONS ESTOFATS 
AMB VERDURES

TRUITA  DE CARBASSÓ
amb amanida

Fruita del temps

BRÒQUIL 
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
(carbassa, tomàquet, 

ceba, pastanaga)

Fruita del temps

MONGETA VERDA 
AMB PATATES

MANDONGUILLES 
MIXTES CASOLANES 

AMB TOMÀQUET

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb amanida

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S CREMA DE VERDURES

ARRÒS MARINER

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA

PEIX AL FORN
amb patata caliu

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

POLLASTRE A LA 
PLANXA

amb amanida

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S ESPINACS AMB PATATA

BOTIFARRA AL FORN
amb tomàquet amanit

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN 
Amb samfaina

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES 
AMB PASTA

PEIX  FRESC AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

La  verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, 
poma, pera, plàtan, kiwi
L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, 
tomàquet, cogombre, olives, blat de moro.
Els iogurt servits són natural i sense sucre. 
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat..

Els peixos a servir són: Lluç, gallineta



DEL 2 AL 6
D’OCTUBRE

DEL 9 AL 13 
D’OCTUBRE

DEL 16 AL 20 
D’OCTUBE

DEL 23 AL 27 
D’OCTUBRE

DEL 30 AL 31
D’OCTUBRE

D
IL

L
U

N
S

ARRÒS AMB SALSA 
CASOLANA DE 

TOMÀQUET 

TRUITA DE 
CARBASSÓ  I PATATA

amb amanida
Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
(tomàquet, enciams pipes 

de gira-sol, crostons, 
panses i olives)

ESPAGUETIS A LA 
BOLONYESA DE 

LLENTIES

Fruita del temps

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE 

VERDURES (tomàquet,
ceba, pebrot verd i 

carbassó)
TRUITA FRANCESA

amb amanida d’enciam, i 
pastanaga

Fruita del temps

ARRÒS DE PAGÈS
(sofregit de tomàquet i 

ceba amb coliflor i 
pastanaga i brou d’au)

PEIX A L’ALLET
amb amanida de 
tomàquet, olives 
Fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

CREMA DE MONGETA 
BLANCA I VERDURES

amb crostons de pa
POLLASTRE AL FORN
amb pastanaga al forn 

Fruita del temps

ARRÒS  TRICOLOR (amb 
pèsols, pastanaga i blat de 

moro)
PEIX AL FORN

amb patates, ceba i 
tomàquet al forn

Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, coliflor i 

brocoli)
VEDELLA ESTOFADA 

AMB PATATA 

Fruita del temps

AMANIDA DE 
TOMÀQUET , 

FORMATGE I OLIVES

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES I MILL

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA AMB XIPS 
DE MONIATO, 

REMOLATXA I XIRIVIA

FLAM

D
IM

E
C

R
E

S

ESPAGUETIS AL 
PESTO

PEIX AL FORN
amb amanida de 

tomàquet, olives i pipes 
de gira-sol

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS 
AMB ESPINACS I 

PATATA

TRUITA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

CREMA DE 
PASTANAGA

amb crostons de pa
MONGETES BLANQUES 

ESTOFADES AMB 
VERDURES

(tomàquet, ceba, pebrot
verd i vermell)

Fruita del temps

SOPA DE PASTA

GALL D’INDI AL FORN
amb amanida de 
tomàquet, olives 
Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

BROCOLI AMB 
PATATA

GALL D’INDI AMB 
SALSETA DE 

PASTANAGA I XIRIVIA

Fruita del temps

FESTIU

ARRÒS  ESTIL ASIÀTIC 
(amb saltat de pastanaga, 

ceba i carbassó)
POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLÀ
amb amanida de 

pastanaga, blat de moro i 
olives

Fruita del temps

CIGRONS AMB 
HORTALISSES (col, 

ceba, porro i carbassa

TRUITA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

AMANIDA (enciam,

pastanaga ratllada, olives, 
panses, crostons, formatge 

a daus i vinagreta suau)

LLENTIES GUISADES 
AMB PASTANAGA, 

CEBA I PEBRE 
VERMELL I COSTELLA

Iogurt o got de llet

FESTIU

CIGRONS A LA 
CATALANA

PEIX AL FORN 
amb amanida d’enciam, 

tomàquet i formatge

Iogurt o got de llet

TRINXAT DE COL I 
PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb tomàquet amanit

Iogurt o got de llet

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns que oferim són de granges de proximitat.


