
AFA Escola Canigó
c/ Canigó, 4
08800 Vilanova i la Geltrú
Tel. 675 94 42 95
afadelcanigo@gmail.com

AQUEST CURS 2023-2024, LES EXTRAESCOLARS AL CANIGÓ!

Benvolgudes famílies,

Com cada any, l’Afa es complau a presentar una àmplia varietat d'activitats extraescolars per als
nostres infants. Enguany, hem preparat una sèrie d'opcions emocionants i educatives que no podreu
perdre's.

Des d'activitats esportives com a futbol, bàsquet, taekwondo, judo i natació, fins a tallers d'art i teatre ,
passant per classes d'idiomes i científico-tecnològiques….. Les nostres activitats extraescolars estan
dissenyades per a ajudar els nostres infants a desenvolupar habilitats importants mentre es diverteixen.

Aquestes activitats són una gran oportunitat perquè els infants complementin el que fan durant el dia a
l'escola i explorin nous interessos i habilitats. A més, les nostres activitats extraescolars els permeten
socialitzar amb els seus companys i formar vincles positius.

Els nostres programes són impartits per experts en la matèria i ofereixen una oportunitat única perquè els
infants explorin els seus interessos i passions en un ambient segur i acollidor. A més, les nostres activitats
extraescolars són una excel·lent oportunitat per a fer noves amistats i enfortir les relacions existents.

En resum, volem que els nostres infants es diverteixin mentre aprenen i creixen. No us perdeu l'oportunitat
d'inscriure's en les nostres activitats extraescolars a l'escola Canigó!

A l’Afa de l'escola Canigó, treballem amb esforç constant per a oferir el millor en activitats extraescolars
per als nostres infants. Si no trobes l'activitat que cerques o tens qualsevol suggeriment o aportació, si us
plau no dubtis a contactar-nos. Estem sempre disposats a rebre suggeriments i millorar constantment.

Un recordatori important per a tots els nostres socis de l’AFA: la inscripció a les nostres activitats
extraescolars és gratuïta. D'altra banda, per a aquells que encara no són membres de l’AFA, el cost de la
matrícula és de 40€.

No perdeu l'oportunitat d'unir-vos a l’AFA i aprofitar els beneficis de ser part de la nostra comunitat.

Suma't a l'AFA, suma't a les Extraescolars!





DESCRIPCIÓ I PREUS

TALLER CREATIU
Amb materials diversos farem creacions setmanals, tot treballant l’expressió, creativitat I destreses de dibuix,

pintura, I manualitats. L'objectiu és despertar la imaginació i la creativitat dels petits i fomentar l'oci compartit amb
projectes grupals i individuals.
Preu: 23€/mes

BÀSQUET
Vine a entrenar amb el Club Nou Bàsquet Vilanova! Esport, diversió i valors.
Preu: 230 €/Temporada

BATUCADA
Vine a marcar el ritme de l’Escola Canigó! Aprenentatge bàsic del treball en equip, apreciació de la música i moltes
oportunitats per actuar pels companys de la comunitat educativa Canigó al llarg del curs escolar i objectiu de formar
un grup de percussió pel Carnaval. Trobada de grups de percussió (2023- Éxit a la Solretronada de Cervelló)
Preu: 26,50 €/mes

TRAIL RUNNING
Mitjançant circuits, curses i jocs a l’activitat treballem la tècnica de cursa i millorem capacitats condicionals
com la resistència, coordinació i velocitat. Combinem l’activitat també amb sessions de treball de força a través
d’una metodologia adaptada a l’edat dels participants.
Preu: 19 €/mes

ESCACS
Aquest esport-joc és una eina pedagògica i educativa que millora la concentració, exercita la memòria, defineix la
capacitat de decisió, entrena el pensament analític i desenvolupa altres habilitats i capacitats de l’infant. Durant el
curs hi ha la possibilitat de fer competicions amb participants d’altres escoles.
Preu: 19 €/mes

FUTBOL
L’objectiu principal de l’extraescolar de futbol a l’escola és buscar la participació i promoure aquest esport
com activitat saludable i divertida, respectant els valors del companyerisme, cooperació i joc en equip.
Consisteix en una activitat sana i divertida, on l’alumne/a, desenvolupa un comportament cooperatiu, tant
dins, com fora del camp de joc, fomentant el respecte per la resta de companys, a més d’adquirir un major
domini tècnic i tàctic de joc. (Iniciació als conceptes tècnics i tàctics del futbol i treball dels valors positius
d'aquest esport).
Preu: 19 €/mes (1 DIA) ; 28,50 €/mes (2 DIES)
Extra Competició Escolar: 60€/ANY
Inclou ; Quota Consell, inscripció d’Entitat i d’Equip. Quota Consell de fitxes i jugadors, entrenadors i
Delegats.Monitoratge per les competicions.

GIMNÀSTICA
Esport que consisteix en treballar i combinar elements de ballet, gimnàstica i dansa. Treballaran l'expressió corporal
i aspectes tècnics com la coordinació, força, equilibri, flexibilitat, i acrobàcies.
Preu: 23 €/mes



HANDBOL (CLUB HANDBOL VILANOVA)
L'activitat d’handbol exigeix un rendiment complet a més d'una postura i concentració úniques. Aquest
esport comporta molt d’esforç i treball físic, a més de posar en pràctica valors i d'entrenar la capacitat de
crear estratègies d'una manera ràpida i pròpia, davant de cada situació.

Preu: 19 €/mes

LUDIESPORT (infantil) / MULTIESPORT (primària)
Activitat que s’ocupa de la interacció que s’estableix entre el coneixement, l’emoció, el moviment i la importància
pel desenvolupament dels més petits. Ajudarà a conèixer el seu cos, començarà a coordinar, expressar-se i
relacionar-se amb els altres. Tots aquests valors es desenvoluparan amb jocs i circuits on s’establiran unes normes
de seguretat i on es treballaran conceptes relatius, els temps, destreses motrius, etc.
Pel que fa al mutiesport, Jocs i descoberta de diferents modalitats esportives, treballant la psicomotricitat i
sobretot els valors esportius i el joc en equip.
Preu: 19 €/mes (1 DIA) ; 28€/mes (2 DIES)

ANGLÈS (GLOBAL CONNECT)
L’extraescolar d’anglès d’aquest any de la mà de Global Connect. Es tracta d'una prestigiosa empresa d'anglès a la
ciutat que imparteix classes per a nens i nenes dirigides a utilitzar l'idioma de manera productiva.

Les classes de nens i nenes de Global Connect estan impartides per professorat nadiu, amb experiència i amb
l'objectiu d'utilitzar el llenguatge de manera productiva. Són classes plenes d'activitats comunicatives i d'anglès a
través del Teatre (*English *Through *Theatre, *ETT). I per tant, no són classes basades en el treball del llibre de text
de manera exclusiva.L'aprenentatge a través del teatre (*ETT) facilita que els nens i nenes practiquin les estructures
gramaticals i el vocabulari d'una manera interactiva i divertida, guanyant confiança i seguretat així com fluïdesa en
l'expressió oral.

Tindrà lloc a l’escola, una vegada a la setmana per infantil I4-I5 (dimecres de 13.45h a 14.45h), i
dues vegades a la setmana per primària (dilluns i dimecres de 12:45h a 13.45h i de 13.45h a
14.45h segons nivell).

50€ al mes per a primària (dues vegades a la setmana)
33€ al mes per a infantil (una vegada per setmana)

PATINATGE (INICIACIÓ, AVANÇAT, TECNIFICACIÓ)
Activitat esportiva i d'expressió artística, on es treballa l'equilibri, la coordinació i l'esperit de superació, amb
música i diversió. Es determinarà el nivell segons la valoració de la monitora. Calen patins de quatre rodes.
Preu: 23 €/mes
Extra Competició Escolar: 25€/ANY
Inclou ; Quota Consell, inscripció d’Entitat i d’Equip. Quota Consell de fitxes patinadores, entrenadora i
Delegada.Monitoratge per les competicions.

TEATRE (JOC DRAMÀTIC I DANSA EXPRESSIVA) TRACART
Els presentem la nova activitat extraescolar per a enguany! Es tracta de l'aula d'activitats teatrals TRACART, una
empresa que ha estat repensant la vida i explorant diferents maneres de ser des de l'any 2002. A TRACART utilitzen
la veu, el cos, les emocions i la manera de relacionar-se amb els altres com a eines per a la formació i la creació
artística. Durant gairebé dues dècades han estat un referent a la ciutat i ara han arribat a la nostra escola per a oferir
una nova oportunitat d'aprenentatge.

Si estàs buscant una activitat que desenvolupi la creativitat, l'expressió i la capacitat de treballar en equip, TRACART
és l'opció que estaves esperant. Els professionals d'aquesta empresa compten amb una àmplia experiència i una
passió sincera pel teatre que transmeten a tots els seus alumnes.

Preu: 24 €/mes



PISCINA
Jocs a l'aigua, familiarització amb el medi aquàtic i tècnica d'aquest esport. Els infants gaudeixen i
guanyen seguretat i confiança en si mateixos.

Preu anual: P4 215€; P5 153€*; 1r 80€*; 170€ 2n
*Subvenció municipal ja aplicada.

ROBÒTICA (1R A 6È) / TECNOLOGIA CREATIVA (P4 i P5)
Activitat tecnològica d'introducció a la robòtica, programació, impressió 3D, drons, Lego WeDo, ... innovació, diversió
i creativitat! I per infantil, una introducció al món de la tecnología, ingeniería i robótica, fet a mida.El treball amb les
mans estimula la creativitat i programar fa desenvolupar la capacitat d’anàlisi i de pensament lògic-matemàtic.
Desenvolupem les nostres activitats i projectes sobre la base de la metodologia LEGO Education, amb la qual els
alumnes aprenen conceptes de manera lúdica i interdisciplinària.

Preu: 35 €/mes
L’activitat extraescolar de robòtica no serà elegible per a aplicar descomptes ni de segona activitat ni
de segon germà/a.

TAEKWONDO
Aquest art marcial destaca per la gran varietat de tècniques que inclou, implicant totes les parts del cos i incloent
tècniques de defensa personal. La seva pràctica proporciona als nens un bon desenvolupament de les seves
capacitats psicomotores i contribueix a la seva formació per a la vida, ja que es basa en els principis d'integritat,
perseverança, autocontrol i esperit indomable.

Les arts marcials tenen molts beneficis pels infants. A més de l'exercici físic, es treballa la concentració i els valors
com la disciplina i l'autocontrol, esmentat anteriorment.

Preu: 19 €/mes

X-PERIMENTA: CIÈNCIA I TECNOLOGIA
Per què sura un vaixell? Com vola un avió? La ciència més enllà dels llibres... descobreix, toca, investiga.
Experimentem i aprenem a partir de l'observació d'allò conegut amb curiositat científica.
Els àmbits de coneixement d'Xperimenta comprenen la física, la química, la biologia, l'electrònica i la mecànica.
L'objectiu, és el de desvetllar la curiositat a través de l'experimentació i l'observació de fenòmens propers. Els
resultats són la millora de la comprensió d'aquests fenòmens, conèixer les seves dinàmiques, comportaments i les
raons que els produeixen o provoquen tot resseguint, d'una forma amena, el curs de la metodologia científica.

Preu: 35 €/mes (amb una aportació única de 20€/anual en concepte de material)

JUDO
El judo, art marcial que ajuda els infants a formar-se i enfortir la personalitat dels qui el practiquen mitjançant el
treball en equip i la companyonia. Aporta disciplina i respecte a la vegada que es realitza un esport que ajuda a
l'alumne a alliberar-se. Amb l'extraescolar de judo aportem múltiples beneficis: desenvolupament i millora de les
habilitats motrius bàsiques, desenvolupament de l'aparell motriu, desenvolupament de la força física i psíquica,
desenvolupament de la coordinació, velocitat, flexibilitat, equilibri i desenvolupament del poder d'autocontrol.

Preu: 19 €/mes



Inscripcions i Condicions
INSCRIPCIONS: fins l’11 de setembre 2023. Cal seleccionar les activitats extraescolars al mateix full
d’inscripció de l’AFA o, per no socis, enviant un correu a afadelcanigó@gmail.com. Per poder inscriure's és
imprescindible estar al corrent de la quota de l'AFA, o bé abonar una matrícula equivalent (40€), i no
tenir cap rebut pendent.

CALENDARI: Les activitats s’inicien el dia 18 de setembre i finalitzen amb l’inici de la jornada escolar intensiva
al juny.

DESCOMPTES: 20% descompte a partir de la 2a extraescolar (excepte x-perimenta, piscina, bàsquet,
anglès, teatre i robòtica), 10% de descompte a partir 2n germà (excepte bàsquet, piscina, anglès teatre i
robòtica). Consulta descomptes en la resta d’activitats.

CANCEL·LACIONS: La realització de totes les activitats està subjecta a que les condicions sanitàries siguin
favorables. En cas contrari, es cancel·laran i es farà el retorn pertinent. - Es reserva el dret a cancel·lar aquelles
activitats que no arribin al nombre mínim d’inscripcions. Un cop iniciada l’activitat, no es retornaran els diners
si s’abandona l’activitat.

COL.LABOREN:


