
Hola famílies de P-4, 

 Desitgem que dins la difícil situació que estem vivint,  us trobeu tots 
bé de salut.  

Per part nostra dir-vos que estem bé, que us trobem molt a faltar i 
que desitgem que aviat puguem estar de nou tots junts. 

Ens agradaria fer uns petits suggeriments per ajudar a que aquest 
dies de confinament siguin el més profitosos i “divertits” possibles. 

Recordeu la importància de les rutines en totes les edats, i sobretot 
pels més petits, així que cal establir uns horaris de dormir , de 
descans, d’àpats, de joc, de veure la televisió ,… és imprescindible. 

No oblidem tampoc la importància del joc com a eina 
d’aprenentatge, de comunicació, i de relació, per tant els Unicorns i 
els Dracs han de jugar, i jugar molt.. Ja poden aprendre els jocs de 
taula com el parxís, el dòmino, el memori, puzles … no oblidem 
tampoc el joc simbòlic: la cuineta, jugar a comprar, amb  les nines, 
els cotxes,… gaudeixen molt  amb les construccions, els contes, els 
agrada dibuixar, pintar, retallar, cantar, ballar, … i no oblidem tenir 
petites responsabilitats per fer-se grans: ja poden vestir-se o 
banyar-se sols, fer- se el llit, recollir les joguines i ajudar en  tasques 
com parar la taula, cuinar, escombrar, etc. 

És un bon moment per gaudir de la família, fer coses junts, , parlar, 
escoltar, expressar les nostres angoixes i alegries i poder les 
compartir i també poder divertir-nos junts.  Aprofiteu aquesta 
situació per treure  la part més bona, estimeu-vos, cuideu-vos i no 
perdeu el somriure.  

 

Les mestres de P-4 

	

	

	

	



• Unes idees per  fer amb els nens i nenes durant 
aquesta setmana i poder compartir amb la família. 

 

1. Una mica de grafisme 
		GRAFISME	CREATIU																															 
 
 

 
HOLA!!!! 
Voldries	 fer	 estrelles	 de	mar	 amb	molts	 braços?		 Només	 cal	 que	
posis	un	gomet	o	un	cercle	 i,	a	partir	d	‘	aquí,	tracis		tants	braços	
com	vulguis.Això	sí!!,els	braços	han	de	sortir	del	centre	cap	a	fora	i	
els	pots	fer	amb	pintura,amb	ceres,	amb	colors,…					
	
	
També		si	voleu	podeu	fer	ratlles	horitzontals	en	un	paper	en	blanc	
i	desprès	retallar-lo,	fent	tires	en	vertical	i	engatxar-les	en	un	altre	
paper	. 
 



														 	

	

2. Fem matemàtiques amb legos, amb plàstelina…. 

	

	

	

	

	

	

	



3. Apremem les vocals. Escric el meu nom. 

	

	

	

4. Mirem contes i també els podem llegir, després li podeu 
demanar que ens els expliquin. 
Afegim l’enllaç d’un conte. 

https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q 

 

	



5. Realitzar els jocs que et proposem amb els següents 
enllaços, trets de la web edu365. 
 
Fer series: 
https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html 
 

        Dibuixar a la sorra:  

        http://www.thekirankumar.com/blog/wp-content/uploads/sandwriting.html	

	

        Aprendre els colors 

											https://clic.xtec.cat/projects/colors3/jclic.js/index.html	

	

	

6. Jugar molt amb les nostres joguines i fins i tot amb 
joguines construides per nosaltres 

	

 
 

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


