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4 Arros integral amb salsa de égrons estofats amb verdures tates al gratén (beixameli Clma de carbassé amb crostons . 8
tomaquet (carbassa i pebrots) formatge) Llenties amb sofregit
Bunyols de bacalla amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida d'hortalisses (tomaguet, ceba i Tabulé (cuscus, tomaquet, cogombre,
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) (enciam, olives i blat de moro) pastanaga) menta i panses)
pastanaga) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Kefta (mandonguilles de vedella)
Fruita del temps amb salsa de iogurt i amanida
Broquil saltat amb all i julivert Minestra de verdures Amanida completa amb fruits secs (enciam olives i blat de moro)
Wok de gall dindi amb pebrots Llom a la planxa amb alberginia al forn Ous trencats amb pernil 4
Sopa de pollastre logurt logurt de cabra logurt Dona (rosquilla)
= 5 ;’ p Cua de rap a la planxa amb amanida l
+ TRENCADIS DE SABORS [4 f‘ 1 el = * 3 >
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Com Gaudi L 11 : 1 2

- g v PA.
ceteuaiarb colors, - N Sopa vegetal amb pasta T}ur_é‘de verdures amb crostons - Amanida d'arros (ou dur, longeta verda amb patata INTEGRAL

construeix el teu plat: Truita de patata amb ] (carbassa i porros) pastanaga ratllada, olives i blat de acets a la bolonyesa vegetal 7;;?5@
maduixes dolces com somriures, amanida (enciam, cogombre i ’ Pernilets de pollastre al forn ' :norO) : (salsa dettor:éqtuez ceba i soja . \,@;},
I, cireres com cors vermells, ?Eg? ﬁ olives) { amb amanida (enciam, tomaquet i Limanda I'allet amb xips I exturitzada) | DENR“qmﬁAcqo

albercocs daurats com pedres de sol. § Fruita del temps olives) Fruita del temps e L DIORIGEN
4 Menja de temPO"ada ‘ FrUIta del temps [ pa integral . Amanida completa amb fruits secs
4 A Hummus amb bastonets de pastanaga Espinacs a la catalana _— :
i creix fort! Empanada de tonyina Pintxos de porc adobats amb amanida Gall dindi'al fornamb amanida
5 - ' logurt Rotllets d'esparrecs i pernil logurt Broqueta de fruita
L'estiu ja truca a la porta! Remenat d'ou amb xampinyons PEIX
" N Iog rt FRESC
Bon Profit!! b - 19 . 2 S e r
Broquil amb patata Arros amb tomaguet grema de patata i carbasso %lgrons estofats amb espinacs carrons integrals amb oli,
Hamburguesa mixta a la Amanida de llenties (blat de Llug al forn amb saltatde Truita francesa amb pernil dolg i alfabrega i formatge
4 planxa amb amanida (enciam, moro, pastanaga ratllada i olives) pésols i xampinyons amanida (enciam, tomaquet i olives) Rap a la marinera
pastanaga i olives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral ] logurt natural Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps ;
Tempura de verdures Mongeta verda amb bacé Sopa de tomaquet Amanida mixta
Truita francesa amb pastanaga baby | Orada al forn amb amanida Bistec de vedella amb porros i carbassa al forn i
Sopa juliana logurt amb ametlles logurt Fruita dpe| temps Bumto‘:eu;isllastre
Sandvitx vegetal amb salmé fumat i formatge g 8
logurt f
__ i _——J S — 7 4 W
25 | 26Arrbs a la cassola (pebrots, 27 Llenties estofades amb paguitls |\ntegt:cals Rl ,ﬁza'lcolodr de cures (mo)ngeta
& i e q omaque verda, patata i pastanaga
Truit pgsms I b;IEtS)' b Eorhasgliilien Peix f G talf Cigrons gpuisatspamb t?mbal
elx rresc segons mercat al rorn
A ru.l a Celcarpassoigi Pollastre arrebossat amb ] & R
?Eg? % amanida (enciam, pastanaga i blat q . . i amb amanida (enciam, blat de moro i d'arros
H amanida (enciam, tomaquet i . ) g 5
de moro) B es) olives) Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps i pa integral . logurt natural
p p g FrUIta del temps Sopa de peix amb fideus
I , . Croquetes d'espinacs amb amanida
Q Itada amb poll d e ;
Gall d‘:;\‘n:‘a; gE:i;daur;el)scuscus Amanida d'espinacs i formatge feta e tirji:?der:e;i:;e R Quefir amb maduixes
logurt Ous farcits
logurt s
3 ' Valors nutricionals del menut migdia/ de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. Mendus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S INCLOU PAI AIG UA 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana de Dietista-Nutricionista
9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, )
> PROPOSTA DE SOPARS A DIARI Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. Col-legiada n°CAT002423
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