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SERVEIS D’ALIMENTACIO

Sopa de pollastre amb pasta

Varetes de llug amb amanida

(enciam, pastanaga i cogombre)
Fruita del temps

dur, olives i tomaquet)
Pernilets de pollastre amb
carbassa i carbassé al forn
Fruita del temps

Arros amb carxofes
Gambes al forn amb all i julivert
logurt

Quinoa amb verdures
Truita francesa amb amanida
logurt

Broquil amb patata
Truita francesa amb formatge i
amanida (enciam, tomaquet i

olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Rap al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i pastanaga)
Fruita del temps i pa integral

rema de carbass6 amb
crostons
Estofat de porc amb
xampinyons, ceba i pastanag
Fruita del temps

Espirals al pesto
Pintxos de gall dindi amb pebrots

Pésols amb patata
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UHola, petits cavallers i princeses! )
Sabieu que els carrers de Catalunya

s'omplen de roses vermelles

i llibres magics cada 23 d'abril?&
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;rbs amb sofregit de tomaquet

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
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Amanida de patata (patata, ou

MENU ESPECIAL SANT JORDI

DIVENDRES

es estofades amb pastanaga i
carbassé

Truita de patates amb amanida

(tomaquet, enciam i blat de moro)

logurt natural

Arros tres delicies (pésols,
pastanaga i pernil dolg)
Bacalla amb samfaina (alberginia,
tomaquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps i pa integral

Pasta amb salsa de formatge
Llom a la planxa amb amanida
logurt

Bledes amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn amb verdures
Fruita del temps
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ongetes blanques guisades amb < W

verdures (pebrots i porros) Ay
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam,
cogombre i blat de moro)
logurt natural

Tallarins saltats amb verdures
(col i pastanaga) i salsa agredolga
Llug al forn amb patates al caliu

Ou de pasqua

a

Arros a la milanesa
Remenat d'ou amb esparrecs
Fruita del temps
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1Cigrons saltats amb pebrots i
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Patates gratinades

iorenga
Bunyols de bacalla amb
verdures saltades (carbassé i
pastanaga)
Fruita del temps

Imagina't passejar entre parades
plenes d'histories fantastiques
mentre celebrem amb el nostre
"Pastis de Sant Jordi"

de pa de pessic i nata =

Sopa de I'avia amb lletres
F ESTI U pollastre, all, ceba i panses) am
patates al forn
Pastis de Sant Jordi

Puré de patata i porros
Llom a la planxa amb amanida
logurt

Aquest mes gaudim de maduixes@
i esparrecs de temporada,

Pollastre a la catalana (brou de

(beixamel i formatge)

ceba .
1 h Peix fresc segons mercat al forn
Ous durs amb tomaquet i timbal § ) .
SN amb amanida (enciam, pastanaga i
b d'arros

olives)

Fruita del temps i pa integral logurt natural

Espinacs a l'allet
Hamburguesa de vedella a la planxa amb
amanida
logurt de sabors

Amanida completa amb tonyina i alvocat
"Fajitas" de carn amb verdures
Macedonia de fruites

plens de vitamines per ser valents
com Sant Jordi! [
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nties guisades amb verdures
(ceba i pastanaga)
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, pipes de girasol i
cogombre)

Qué t'agradaria llegir avui?
Llibres d'aventures?
Contes de dracs?

fi

Mongeta verda amb patata
Salsitxes de porc amb verdures al

3Qacarrons amb salsa de tomaquet
Caella al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)
logurt natural

orn (carbassa i porros)
Fruita del temps

Fruita del temps i pa integral

' Celebrem junts aquesta festa Gnica
de culturai amor!

Crema de verdures
Pernilets de pollastre amb salsa barbacoa i
cuscus
logurt

v Bona Diada!
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Croquetes d'espinacs amb amanida

BASAL

Coliflor a la gallega
Truita de carxofes i patata amb tomaquet
amanit
Fruita del temps

Sopa de peix amb arros

logurt de sabors

ESCOLA BUFALA
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Menus elaborats per I'equip de nutrici

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g.

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, P{ot 45g Segona setmaﬂa 743 keal, H 78
setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g.
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