Dilluns
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- 7 Estrenem Ilany amb eﬂergia!
Les mandarines sén petits sols
plens de vitamina C R
El fred? No passa res!
Les sopes i llegums ens fan una
abragada calenta per dins. (8
{ Aquest curs, mengem
amb alegria * 4

Paella vegetal (pesols, ceba i
pebrot vermell)

Truita de tonyina amb
amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps
: Macarrons aI pesto b

Wok de tires de vedella amb verdures
logurt amb fruita

Bon profit i Feli¢ Any!
o

19 Sopa de fideus
/Hamburguesa de vedella a la

‘. planxa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

p, Fruita del temps

Bledes al' allet
Sandvitx de tonyina
logurt

6 Arros amb verdures
- (xampinyons, carbassa i pésols)
Rap arrebossat amb
i amanida (enciam, blat de moro i
ﬂ Y »T olives)
et Fruita del temps
L _/F* r el - o
m’ amb fIrits i
Wdulﬂd"llwnw’
ué la vitamina C
protegeix les teves defenses
cdebmproducm B
aipma‘}ﬁwu i

Broqull gratmar
Broqueta de pollastre adobat amb amanida
logurt

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

Dimarts

—_r

13 Crema de verdures de
temporada (pastanaga i porros)
Mandonguilles mixtes amb

tomaquet i patates panaderes
Fruita del temps

Carxofes saltades amb pernil
Bacalla arrebossat amb amanida
logurt

2Qlongetes blanques guisades
amb verdures (col i pastanaga)

Truita de patata amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)

Fruita del temps

J
Wok de gambetes
logurt

2|'anat de verdures (col i patata)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Fruita del temps

Crema de carbassa
Ous durs gratinats amb beixamel
logurt

o

Pimecres
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14
wMongeta verda amb patata
Rap a la jardinera (pésols i
pastanaga)
Fruita del temps

Crema de xampinyons amb crostons
Truita de pernil dolg amb amanida
logurt

Arros amb sofregit de salsa de
tomaquet
Llug a les fines herbes amb

amanida (enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

Amanida mixta
Llom a la planxa amb carxofes al forn
logurt

Sopa de |'avia amb pistons
Bacalla al forn amb salsa de
tomaquet, ceba i pastanaga
Fruita del temps i pa
integral

Fajites de verdures i falafel
Mel i maté
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[ 8 Arros amb tomaquet

Bunyols de bacalla amb

verdures saltades (cebai
pastanaga)
Fruita del temps i pa integral

Crema de carbassa
Llenguado al forn amb amanida
Quefir

19 Cigrons estofats amb

espinacs
Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral

Minestra de verdures
Ous estrellats amb patates
logurt

Patates al gratén (beixamel i
formatge)
Pollastre arrebossat amb
verdures al forn (carbassé i
pastanaga)

Iogurt natural

Pésols amb patata
Remenat d'ou amb amanida
Mandarines

ties estofades amb porros
i carbasso
Truita francesa amb formatge i

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps
Lk Espmacsa Ia cata\ana -

Salsitxes de porc amb carbassa al forn
logurt
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9 Broquil amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa barbacoa i cuscus
logurt natural
" Quinoa saltada amb verdures
Ous durs amb amanida
Fruita del temps

]
. Espaguetis integrals al
pomodoro (tomaquet i alfabrega)

Peix fresc segons mercat al forn

amb amanida (enciam i olives)
Iogurt natural
Amanlda capresse

Llom planxa amb ceba confitada
Bol de fruites

rema de carbassé amb
crostons

Bacalla amb samfaina (tomaquet,
ceba, pebrots i alberginia)

Fruita del temps i pa mtegral

Hum anaga
Perca al forn amb Ilit de patata
logurt

S SBTiGee

'Kashmlrl Dum AIoo

(patates especiades)
'Butter chicken' (pollastre, mantega,

ceba, tomaquet, nata i espécies) amb
arros vaporitzat
‘Jalebi'

(xurros amb sucre)
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BENESTAR
ANIMAL

Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 73
79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.




