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Avui,  DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLÈNCIA I LA PAU pensem que és un bon 

moment per aturar-nos i reflexionar què podem fer per viure en un món una mica 

millor, un mica més just. La primera paraula que ens ve al cap és RESPECTE. Si 

aprenem a respectar les opinions dels altres, independentment del color de la seva 

pell, dels seus costums, de la seva religió... la convivència, de ben segur, que serà 

més fàcil. Des de l’escola ho podem posar en pràctica intentant no barallar-nos i 

resolent els conflictes a través del diàleg, parlar amb educació, amabilitat i recordar el 

lema “el que no vulguis per tu, no ho vulguis per ningú”. És important saber-nos posar 

o intentar posar-nos al lloc de l’altre, el que tots coneixem com a empatia, per  

entendre’ns i ajudar-nos.  

La Terra, el món en el que vivim, també necessita ser respectada. Cal tenir cura del 

planeta i deixar un món millor a les futures generacions. Recordar el missatge de les 

3R: reduir, reutilitzar i reciclar. Evitar malgastar aigua i paper així com evitar el 

consum de plàstics. Desplaçar-nos a peu o en bicicleta sempre que sigui possible... 

Recordar que fer malbé el planeta és fer-nos mal a nosaltres mateixos i a les 

persones que hi viuran en un futur. 

Sabem que la violència no és la solució a cap conflicte sinó que acaba fent-lo més 

gran. Si no comencem ara a buscar una solució, mai acabarem amb el problema. 

Recordem que, per poder continuar, és important parar i pensar!! Ara doncs, és el 

moment de pensar en el futur que volem, en tot el que tenim a les nostres mans i som 

capaços de canviar per millorar.  

 

 

 

 


