
Manifest per la Pau 

-Hola (nom de l’alumne) 

-Hola ( nom de l’alumna) Què fas aquí? 

-He vingut a celebrar el Dia Escolar de la Noviolència i la Pau. 

-Noviolència i la Pau? Això no és una cosa dels grans? 

-Noooo! La Pau és cosa de tots i totes, de grans i de petits. 

-No ho entenc. Jo pensava que la PAU era que no hi hagués guerra entre els països. 

-Sí, això també ho és. Però la Pau son moltes més coses. 

-A veure si t’expliques perquè m’estic fent un embolic. 

– T’explico el que he après aquests dies a classe:La Pau és que tothom pugui dir el que 

pensa sense por a ser rebutjat. La pau és que tu puguis anar a l’escola. La pau és que 

tinguis una casa, menjar, abric  i una família que t’estimi i et protegeixi. 

– Ah! Ja ho he entès, la Pau és que tothom tingui les mateixes oportunitats. Que puguis 

anar al metge quan estàs malalta. Que els grans t’escoltin i tinguin en compte la teva 

opinió. 

– Sí! Però també és:Que tu sàpigues escoltar als altres encara que no t’agradi el que 

diguin. Que no jutgis a la gent només per les aparences. Que t’esforcis a parlar per 

resoldre les disputes enlloc de barallar-te. Estar al costat de companys i companyes 

que estan passant un mal moment… 

-D’acord, ara ja sé què es la Pau: La PAU és conèixer i valorar les diferències entre 

persones, independentment de la raó, pensament o sentiment. Si ens acceptem tal com 

som, si acceptem la diversitat i respectem els costums i les diferents cultures evitarem 

conflictes . 

-Tots formem part del mateix món, som persones i som natura; i  la falta de respecte no 

fa altra cosa que destruir el nostre món i la nostra humanitat. 

(Manifest extret de: https://timbaladaperlapau.wordpress.com/) 

 

Tots som iguals. 

Tots tenim els mateixos drets. 

Sempre hem de tractar als altres amb el mateix 

respecte amb què volem que ens tractin a 

nosaltres. 
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