Menu ovolactovegetaria Escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Col amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arrds amb verduretes Llenties estofades amb hortalisses
Seita arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous gratinats amb xampinyons Hamburguesa vegetal a la planxa Truita a la francesa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Truita a la francesa Mandonguilles vegetals a la jardinera Truita de patata i ceba Croquetes de mill (s/g) Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde vegetal (PORTUGAL)
Panini de xampinyons Truita de formatge julivert formatge Remenat d'ou amb patata, ceba i olives
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Salsitxes vegetals a la planxa Daus de seita agredolg (PORTUGAL)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou vegetal Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa (fideus, cigrons i mongetes seques) Seita arrebossat Llenties estofades amb arros sense baco
Truita de patata, moniato i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes vegetals a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/arros Escola Benviure (Castellbisbal) -

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Espirals amb verdures Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Pasta amb verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Espaguetis amb salsa de tomaquet Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert Daus de gall dindi agredolg Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn amb Broquil a la romana Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc Fruita de temporada
Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, (F) Espaguetis saltejats amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb hortalisses Salsitxes de porc al forn
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Col amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arrds amb verduretes Llenties estofades amb hortalisses
Tiretes de llug casolanes Fideus a la cassola amb sipia Ous gratinats amb xampinyons Peix fresc de Mercat Truita a la francesa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Truita a la francesa Mandonguilles vegetals a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons amb salsa de tomaquet Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde vegetal (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Salsitxes vegetals a la planxa Daus de seita agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou vegetal Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa (fideus, cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros sense baco
Truita de patata, moniato i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes vegetals a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/formatge Escola Benviure (Castellbisbal)

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Truita de pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Enciams variats amanits Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge vega (s/g)
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita a la francesa julivert formatge s/PLV Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara sense formatge
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros ratllat (s/lactosa i s/gluten)
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada
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g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca Escola Benviure (Castellbisbal) -

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Enciams variats amanits Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
Truita de patata, moniato i ceba cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
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g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten Escola Benviure (Castellbisbal) -

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat (s/g i s/o) (F) Fideus a la cassola amb sipia (s/gl ni ou) Truita de pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Espirals amb salsa de remolatxa (s/gl ni ou) Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus (s/o)
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Pizza s/gluten amb bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives s/gluten
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa (s/g) Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras s/g (PORTUGAL)
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredol¢ (amb salsa de Pa de pessic (s/al.lergens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc soja s/gluten)
Fruita de temporada amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou
Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
Truita de patata, moniato i ceba cigrons i mongetes seques) (s/g i s/o0) Salmo arrebossat sense gluten Llenties estofades amb arros (s/g)
Amanida d'enciam i col llombarda Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes de porc al forn
Crema de xocolata Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Fruita de temporada Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten, lactosa, fructosa ni sorbitol Escola
Benviure (Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Col amb patata Crema de porro i patata Mongeta tendra amb patata Arros a la cassola Llenties bullides amb oli d'oliva
Filet de gall dindi arrebossat (s/g i s/o) Fideus saltats amb all i sipia (s/g i s/o0) Truita de xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada segons tolerancia Enciams variats amanits Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Patates fregides casolanes
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de tomaquet (s/g i s/ou) Mongeta tendra amb patata Arros bullit amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/g i s/o)
Pollastre a la llimona Bistec de vedella a la planxa/forn Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Truita a la francesa
Enciams variats amanits Tomagquet al forn Enciams variats amanits Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
16 17 18 19 20
Llenties bullides amb oli d'oliva Macarrons amb salsa de tomaquet (s/g i Patates saltejades amb all i julivert Arros bullit amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva
Rap al forn s/ou) Aletes de pollastre al forn Filet de gall dindi a la planxa/forn Bacalla a bras s/g (PORTUGAL)
amb Patates panadera Truita a la francesa Enciams variats amanits amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou logurt natural sense sucre s/lactosa
Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/g i s/0) Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals bullits amb oli d'oliva (s/g)
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Salmo arrebossat sense gluten Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Fruita de temporada segons tolerancia Ceba confitada
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
30 31
**Aliments limitats: (només un cop al diai controlant quantitats)
FRUITA: mandarina, albercoc, préssec, maduixa, taronja, platan,
sindria, mel 6, platan o fruits secs en petites quantitats. VERDUR ..
(=]
] TCNIICDIANICTIC DEIC MACTRESC MEMITC
3 § DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 ve a més a més
o > - R DADES Dt EUNTAU[
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPla"org _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Benviure (Castellbisbal) -
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Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Truita de pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Enciams variats amanits Patates fregides casolanes
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge ratllat s/lactosa
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada (s/g)
Enciams variats amanits
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita a la francesa julivert formatge s/lactosa Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals amb verdures i bacé
Truita de patata, moniato i ceba cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata de soja s/gluten Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
30 31
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3 CARACTERTCTTINUIIES DNEIC DRADIICTES DEIC NOCSTRES MEMITC
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
z e 0 : Yo a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llegums (si llenties i cigrons), s/col,
s/coliflor, s/broquil Escola Benviure (Castellbisbal ..

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Patata bullida amb oli d'oliva Crema de porros i pera Pastanaga amb patata Arros bullit amb oli d'oliva Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat (s/g i s/o0) Fideus a la cassola amb verdures (s/so) Truita de pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Espirals amb salsa de remolatxa (s/so) Patata bullida amb oli d'oliva Paella de verdures Cigrons a la provencal Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/so)
Pollastre a la llimona Bistec de vedella a la planxa/forn Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Pizza de pernil cuit i formatge mozzarella
Enciams variats amanits Tomaquet al forn Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives (s/g)
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons amb salsa de tomaquet (s/soja) Patates saltejades amb all i julivert Arrdos amb salsa de tomaquet Patata bullida amb oli d'oliva
Rap al forn Truita de formatge Aletes de pollastre al forn Filet de gall dindi a la planxa/forn Bacalla a bras s/g (PORTUGAL)
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Enciams variats amanits logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/so) Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Salmo arrebossat sense gluten Llenties estofades amb arros (s/o)
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Llom de porc a la planxa
Crema de xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada Ceba confitada
Fruita de temporada
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3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/mongetes blanques Escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Patates saltejades amb all i julivert Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge Aletes de pollastre al forn formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb Broquil a la romana
Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada (s/mongetes) Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa Pollastre al forn Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Truita de patata, moniato i ceba Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata
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3 CARACTERTSTIAUES DELS PRODUCTES DEIS NASTR
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z e 0 : voq ¥ Py a més a més
g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/mongetes pintes Escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata Fruita de temporada
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3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
z e 0 : voq Py a més a més
g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou Escola Benviure (Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat (s/o) (F) Fideus a la cassola amb sipia (s/gl ni ou) Pit de pollastre a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Espirals amb salsa de remolatxa (s/gl ni ou) Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus (s/o)
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Filet de gall dindi a la planxa/forn Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa (s/0) Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Bistec de vedella a la planxa/forn julivert formatge Llom de bacalla a la planxa
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) (s/g i s/o0) Llom de salmo a la planxa Llenties estofades amb arros (s/o)
Filet de llu¢ a la planxa Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata de soja s/gluten Fruita de temporada Fruita de temporada
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8 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni fruits secs escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat (s/o) (F) Fideus a la cassola amb sipia (s/gl ni ou) Pit de pollastre a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Espirals amb salsa de remolatxa (s/gl ni ou) Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus (s/o)
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Filet de gall dindi a la planxa/forn Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa (s/0) Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Bistec de vedella a la planxa/forn julivert formatge Llom de bacalla a la planxa
amb Patates panadera Enciams variats amanits Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
Filet de llug a la planxa cigrons i mongetes seques) (s/g i s/o) Llom de salmé a la planxa Llenties estofades amb arros (s/o)
Amanida d'enciam i col llombarda Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes de porc al forn
Crema de xocolata de soja s/gluten Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Fruita de temporada Fruita de temporada
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, s/taronja, s/Imandarina, s/melo Escola
Benviure (Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat (s/o) (F) Fideus a la cassola amb sipia (s/gl ni ou) Pit de pollastre a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Espirals amb salsa de remolatxa (s/gl ni ou) Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus (s/o)
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Filet de gall dindi a la planxa/forn Tiretes de llug casolanes (s/g i s/ou) Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa (s/0) Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Bistec de vedella a la planxa/forn julivert formatge Llom de bacalla a la planxa
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) (s/g i s/o0) Llom de salmo a la planxa Llenties estofades amb arros (s/o)
Filet de llu¢ a la planxa Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata de soja s/gluten Fruita de temporada Fruita de temporada
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/picant, s/lespecies, s/all Escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Col amb patata Crema de mongeta blanca, porro i pera s/all Verdura tricolor amb patata Arros bullit amb oli d'oliva (s/all) Llenties estofades amb arros s/all ni pebre
Filet de gall dindi arrebossat ni pebre Ous gratinats amb xampinyons Peix fresc de Mercat vermell
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fideus saltats amb sipia (s/all) Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Pollastre al forn a les fines herbes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa s/pebre Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal s/all ni pebre vermell Sopa de brou vegetal amb estrelletes
vermell Bistec de vedella a la planxa/forn Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana de cavalla s/g
Pollastre al forn (s/all ni verdures) Tomagquet al forn Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb arros s/all ni pebre Macarrons amb salsa de tomaquet Patata bullida amb oli d'oliva Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga, Caldo verde vegetal (PORTUGAL)
vermell Truita de formatge Aletes de pollastre al forn all ni ceba) Llom de bacalla a la planxa
Rap a la planxa Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Filet de gall dindi a la planxa/forn Patates fregides casolanes
amb Patates panadera Fruita de temporada Fruita de temporada amb Broquil a la romana Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Arrds amb xampinyons Bledes amb patata Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arrds s/all ni pebre Llom de porc a la planxa
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn (s/all ni verdures) Amanida d'enciam i pastanaga vermell Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata Fruita de temporada
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/PLV s/kiwi Escola Benviure (Castellbisbal)

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Truita de pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Enciams variats amanits Patates fregides casolanes
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge vega (s/g)
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita a la francesa julivert formatge s/PLV Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals amb verdures i bacé
Truita de patata, moniato i ceba cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i col llombarda Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata de soja s/gluten Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
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5 CADAFTERTCT NUES DELS PRODUCTES DEIC MOCTD
3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
3 * . ,
; L it P EPLCIN /005 Dt CONTACTE
a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc Escola Benviure (Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Col amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arrds amb verduretes Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous gratinats amb xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde vegetal (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros sense baco
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Salsitxes vegetals a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Ceba confitada
Crema de xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada
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5 CADAFTERTCT NUES DELS PRODUCTES DEIC MOCTD
3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
3 * . ,
; L it P EPLCIN /005 Dt CONTACTE
a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/productes integrals Escola Benviure
(Castellbisbal) - Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata Fruita de temporada
30 31
(=]
8 CARACTERTCTTINIIES DEIC DRADIICTES DEIC NACTD
3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
z e 0 : voq Py a més a més
g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/tomaquet cru, mongeta verda, llenties i
fruites segons tolerancia Escola Benviure - Marg

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Pastanaga amb patata Arros bullit amb oli d'oliva Patates estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Patata bullida amb oli d'oliva Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada segons tolerancia
16 17 18 19 20
Puré de verdures Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Truita de formatge julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Truita a la francesa Salsitxes de porc al forn
Truita de patata, moniato i ceba Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Enciams variats amanits Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
Crema de xocolata Fruita de temporada segons tolerancia
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s TCNIICDIANICTIC DEIC MACTRESC MEMITC
: ) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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: S ) DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/truita Escola Benviure (Castellbisbal) -

Marc

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5 6
Trinxat de la Cerdanya Crema de mongeta blanca, porros i pera Verdura tricolor amb patata Arros a la cassola Llenties estofades amb hortalisses
Filet de gall dindi arrebossat Fideus a la cassola amb sipia Ous amb pernil i xampinyons Peix fresc de Mercat Pollastre al forn a les fines herbes
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i formatge fresc Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb estrelletes
Pollastre a la llimona Mandonguilles de vedella a la jardinera Filet de gall dindi a la planxa/forn Tiretes de llug casolanes Pizza casolana a la bolonyesa de soja
Amanida d'enciam i brots de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives texturitzada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Caldo verde (PORTUGAL)
Rap al forn Bistec de vedella a la planxa/forn julivert formatge Bacalla a bras
amb Patates panadera Amanida d'enciam i pipes Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi agredolg Pa de pessic (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada
23 24 25 26 27
Crema de porro i patata Escudella barrejada amb brou d'au (fideus, Risotto de xampinyons i formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals a la carbonara amb formatge ratllat
amb Crostons de pa cigrons i mongetes seques) Salmo arrebossat Llenties estofades amb arros Salsitxes de porc al forn
Filet de llu¢ a la planxa Pollastre al forn Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Ceba confitada
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de xocolata Fruita de temporada
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3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
z e 0 : voq Py a més a més
g L it S 3 DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




