Menu ovolactovegetaria Escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la carbonara sense bacé Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets de broquil i formatge Truita a la francesa Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma la planxa Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies sense carn Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur i olives verdes Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou vegetal amb pistons
Seita al forn Macarrons a la bolonyesa de llenties (maionesa opcional) (s/px) Truita de formatge (F) Salsitxes vegetals a la taronja
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* Daus de seitan adobats Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada amb Amanida de tomaquet i cogombre Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa de brou vegetal amb fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa vegetal completa
Seita al forn Patates fregides casolanes Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Brownie de xocolata amb nous texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU

29 30
2
° ‘IJII:“IFII-—TI-‘r—-Ir\I [cn DDA FTC N MACTDEC MIA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
2 > Byir P R a més a més DADES DE CONTACTE
2 cee .
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties estofades amb hortalisses Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Truita a la francesa Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Enciams variats amanits Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
Calamars a l'andalusa casolans Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Espaguetis amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
° "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl T DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 : ve a més a més
g 1y i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la carbonara sense bacé Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets de broquil i formatge Truita a la francesa Peix fresc de Mercat Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies sense carn Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou vegetal amb pistons
Calamars a l'andalusa casolans Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus de seitan adobats Truita de formatge (F) Salsitxes vegetals a la taronja
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa de brou vegetal amb fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa vegetal completa
Seita al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU

29 30
2
° "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl T DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/formatge Escola Benviure (Castellbisbal) -

Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la carbonara sense formatge Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat (F) Canelons amb beixamel s/formatge
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita a la francesa Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans Fruita de temporada amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada sense formatge Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl |,|§ n DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca Escola Benviure (Castellbisbal) -

Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito de cavalla i verduretes Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
5 ARACTERTCTINIES I DOANIICTIC DEIC MACTRESC MEMITC .
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
= e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten Escola Benviure (Castellbisbal) -

Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Espirals a la carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets de pollastre casolans (s/g) Truita de pernil cuit (s/g) Macarrons a la bolonyesa (s/g)
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Peix fresc de Mercat Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou)
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans (s/gl) s/ou) amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus (s/vegetals i Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa s/gluten
Aletes de pollastre al forn s/gluten) Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Bacalla a la romana (s/g i s/ou) texturitzada (s/gluten) Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Pa de pessic (s/al.lergens) Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
° "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl [Cn Y rFTEC Nr MACTREC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
z > Byir P R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten, lactosa, fructosa ni sorbitol Escola
Benviure (Castellbisbal) - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Arrods bullit amb oli d'oliva Crema de porro i patata Coliflor amb patata Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/g i s/0) Patata bullida amb oli d'oliva
Truita a la francesa Nuggets de pollastre casolans (s/g) Truita a la francesa Peix fresc de Mercat Macarrons a la bolonyesa (s/g)
Enciams variats amanits Enciams variats amanits Enciams variats amanits Patates fregides casolanes Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural sense sucre s/lactosa
8 9 10 11 12
Arros bullit amb oli d'oliva Puré de patata Amanida de patata, blat de moro i verat Patata bullida amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/g i s/o)
Calamars a I'andalusa casolans (s/gl) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Daus d'au adobats Truita de formatge s/lactosa Pollastre al forn
Enciams variats amanits s/ou) Enciams variats amanits Enciams variats amanits Patata al caliu
logurt natural sense sucre s/lactosa logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
15 16 17 18 19
Llenties bullides amb oli d'oliva Sopa de fideus (s/vegetals i s/gluten) Broquil amb patata Arros bullit amb oli d'oliva Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana (s/g i s/ou) Pit de pollastre a la planxa/forn Truita de patata i ceba Bistec de vedella a la planxa/forn
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Patates xips
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
**Aliments limitats: (només un cop al diai controlant quantitats)
FRUITA: mandaring, albercoc, pressec, maduixa, taronja, platan,
sindria, mel 6, platan o fruits secs en petites quantitats. VERDUR ..
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Benviure (Castellbisbal)

Juny

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets amb verduretes i baco Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes ratllat s/lactosa
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge s/lactosa Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans Fruita de temporada amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural sense sucre s/lactosa
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa (amb
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba formatge s/lactosa)
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada sense formatge Amanida d'enciam i remolatxa Patates xips
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
] CADACTERTCTIN |” N PRNT |['|" NEITC MNACTDIEC MEMITC .
2 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llegums (si llenties i cigrons), s/col,
s/coliflor, s/broquil Escola Benviure (Castellbisbal ..

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Patata bullida amb oli d'oliva Espirals a la carbonara s/soja Puré de patata
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets de pollastre casolans (s/g) Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Macarrons a la bolonyesa de carn magra
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes amb formatge ratllat s/so
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (s/pésols) Puré de patata Pastanaga amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/so)
Calamars a I'andalusa casolans (s/gl) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/so) Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures (F) Sopa amb brou d'au (s/pasta) Patata bullida amb oli d'oliva Arrdos amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana (s/g i s/ou) Burrito de cavalla i verdures (s/gl) Truita de patata i ceba Bistec de vedella a la planxa/forn
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Patates xips
Fruita de temporada logurt amb fruits secs i mel Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural amb trosets de fruita de
temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl F'{ n Y rFTEC Nr MACTILC MEA ic.
CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/mongetes blanques Escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl F'{ n DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
= e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/mongetes pintes Escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl F'{ n DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
= e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou Escola Benviure (Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou) Hamburguesa vegetal de tofu i xampinyons (s/g) Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Peix fresc de Mercat ratllat (s/g)
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies s/ou (amb pernil dolg. Mongeta tendra amb patata Pastanaga amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou)
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Daus d'au adobats Filet de llug al forn Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans s/ou) amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana (s/g i s/ou) Burrito vegetal amb picada de soja Filet de llug a la planxa Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
° "JII:“'FII'-_T.:r_-lﬂl [Cn Y rFTEC Nr MACTREC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
; L i} P UL DD D CONTACTE
a occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni fruits secs escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou) Hamburguesa vegetal de tofu i xampinyons (s/g) Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Peix fresc de Mercat ratllat (s/g)
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies s/ou (amb pernil dolg. Mongeta tendra amb patata Pastanaga amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou)
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Daus d'au adobats Filet de llug al forn Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans s/ou) amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana (s/g i s/ou) Burrito de cavalla i verduretes Filet de llug a la planxa Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII'-_T.:r_-lﬂl F'{ n Y rFTEC Nr MACTREC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
; L i} P UL DD D CONTACTE
a occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, s/taronja, s/Imandarina, s/melo Escola
Benviure (Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou) Hamburguesa vegetal de tofu i xampinyons (s/g) Macarrons a la bolonyesa amb formatge
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Peix fresc de Mercat ratllat (s/g)
Fruita de temporada Fruita de temporada Patates fregides casolanes Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies s/ou (amb pernil dolg. Mongeta tendra amb patata Pastanaga amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou)
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Daus d'au adobats Filet de llug al forn Pollastre al forn
Calamars a l'andalusa casolans s/ou) amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana (s/g i s/ou) Burrito vegetal amb picada de soja Filet de llug a la planxa Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
° "JII:“'FII'-_T.:r_-lﬂl [Cn Y rFTEC Nr MACTREC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
; L i} P UL DD D CONTACTE
a occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/picant, s/lespecies, s/all Escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties amb sofregit casola de tomaquet Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
s/all Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons bullits s/all Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Truita a la francesa Filet de gall dindi a la planxa/forn Truita de formatge Pollastre al forn (s/all ni verdures)
Calamars a l'andalusa casolans Enciams variats amanits amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Aletes de pollastre al forn Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Macarrons amb oli d'oliva Hamburguesa de vedella completa
Amanida d'enciam i olives Bacalla a la romana Filet de gall dindi a la planxa/forn Truita de patata i ceba Patates xips
Fruita de temporada Patates fregides casolanes amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Brownie de xocolata amb nous Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
5 ARACTERTCTINIES I DOANIICTIC DEIC MACTRESC MEMITC .
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
2 > Byir P R a més a més DADES DE CONTACTE
g occe .
] Fruita de temporada Arros Arrés Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/PLV s/kiwi Escola Benviure (Castellbisbal) -

Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets amb verduretes i baco Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Macarrons a la bolonyesa
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita a la francesa Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans Fruita de temporada amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt de soja
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba s/formatge
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada amb formatge vega Amanida d'enciam i remolatxa Patates xips
Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens) amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt amb fruits secs i mel
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl |,|§ n DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la carbonara sense bacé Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita a la francesa Peix fresc de Mercat Canelons d'espinacs gratinats
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies sense carn Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
Calamars a l'andalusa casolans Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Amanida d'enciam i pastanaga amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
o
5 ARACTERTCTIAIIEC Iy CORONUICTES DELS NOSTRES MEN fc.
H CARACTERIST LJUEL) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ¥e Py a més a més
g 1y it S 3 DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/productes integrals Escola Benviure
(Castellbisbal) - Juny

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Amanida russa amb ou dur, verat i olives Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
2
o "JII:“'FII-_T.:r_-lﬂl F'{ n DOPANIICTIC DL MACTILC MEA ic.
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
= e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/tomaquet cru, mongeta verda, llenties i
fruites segons tolerancia Escola Benviure - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Arrods bullit amb oli d'oliva Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Truita a la francesa Nuggets casolans de pollastre Truita de pernil cuit Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Enciams variats amanits Enciams variats amanits Enciams variats amanits Patates fregides casolanes Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Puré de patata Pastanaga bullida amb oli d'oliva Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Truita a la francesa Daus d'au adobats Truita de formatge Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans Enciams variats amanits Enciams variats amanits Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Arrods bullit amb oli d'oliva Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Truita de patata i ceba Bistec de vedella a la planxa/forn
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Patates xips
Fruita de temporada segons tolerancia Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada segons tolerancia Gelat de xocolata
Fruita de temporada segons tolerancia
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
*No es pot donar NECTARINA, PRESSEC, MADUIXES,
CIRERES NI POMA
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Amanida d'arros vegetal Crema de porro i patata Col amb patata Llacets a la Carbonara amb formatge ratllat Pésols amb patates bullides
Llenties estofades amb hortalisses Nuggets casolans de pollastre Hamburguesa vegetal de tofu i xampinyons Peix fresc de Mercat Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i poma Patates fregides casolanes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Mongeta tendra amb patata Pastanaga amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Sopa de brou amb pistons
pésol i pastanaga) Macarrons a la bolonyesa de llenties Daus d'au adobats Filet de llug al forn Pollastre al forn a la taronja
Calamars a l'andalusa casolans amb formatge ratllat* amb Amanida de tomaquet i cogombre Amanida d'enciam i col llombarda Patata al caliu
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties amb verdures Sopa amb brou d'au i fideus Broquil amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella completa
Aletes de pollastre al forn Bacalla a la romana Burrito vegetal amb picada de soja Filet de llug a la planxa Patates xips
Amanida d'enciam i olives Patates fregides casolanes texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de xocolata
Fruita de temporada Brownie de xocolata amb nous amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




