Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
Crema de xocolata

15
Escudella barrejada
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita

29
Espaguetis integrals a la napolitana
Hamburguesa vegetal
Ceba confitada
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

2

VOCONCES DE NODOL

9
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Rissoto de xampinyons
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

23
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis a la italiana
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella a la jardinera
Patates cub
Fruita

31
Arrds amb verduretes i salsa de soja
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

4

VOCONCES DE NODOL

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

+

18
Cigrons estofats amb espinacs
Llom a la planxa
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO i formatge ratllat
Fruita

-+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

+

*Plat o producte sense peix, marisc ni

traces.
#Producte especial sense peix ni
marisc.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




1 2

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL

4

8 9
Arrds amb salsa de tomaquet Mongetes pintes estofades amb
Llibrets de pernil i formatge hortalisses
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro Gall dindi a la planxa
Crema de xocolata Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

+

15 16
Escudella barrejada Rissoto de xampinyons
Pollastre al forn a les fines herbes Peix blanc** al forn amb llimona
Patates fregides Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita Fruita

+

23

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

<4

29
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix blanc** al forn

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Patates cub
Fruita

31
Arrds amb verduretes i salsa de soja
Hamburguesa vegetal

+

+

+

-+

4

VOCONCES DE NODOL

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO i formatge ratllat
Fruita

+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

Amanida d'enciam i olives sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Fruita

Ceba confitada
Fruita

Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

\J

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA BENVIURE
DILLUNS

Mis GENER
DIMARTS

TIPUS SENSE GLUTEN, LACTOSA, FRUCTOSA, SORBITOL
DIMECRES DIVENDRES

3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

+ & @ +

8 9 10 11 12
Arrds amb salsa de tomaquet Patates bullides Espaguetis# amb orenga Bledes amb patata Llenties (SENSE GLUTEN)** amb oli
casolana** Truita de formatge# Peix blanc** al forn amb salsa verda Pollastre al forn amb taronja** Gall dindi a la planxa
Carn magra arrebossada# Amanida d’enciam Amanida d’enciam logurt sense lactosat# Amanida d’encima
Guarnici6é d’enciam Fruita** Fruita** logurt sense lactosa#
logurt sense lactosa#

15 16 17 18 19
Pasta# bullida Rissoto de xampinyons# Patates bullides Espinacs amb patata Broquil amb patata
Pollastre al forn a les fines herbes Peix blanc** al forn amb llimona Truita a la francesa Peix fresc de mercat Gall dindi a la planxa
Patates fregides Amanida d’enciam Amanida d’enciam i formatge fresc# Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam
Eruita** Eruita** Eruita** logurt sense lactosa# Fruita**

& & +

23 24 25 26
Arrds blanc amb salsa de tomaquet Crema de carbass6** J GOSTRO. DE VIETNOM
casolana** Macarrons# amb cavalla i formatge . . .
. Fideus d’arros* amb oli
Truita a la francesa ratllat#
) L Rap al forn
Amanida d’enciam logurt sense lactosa# . L
Amanida d’enciam
logurt sense lactosa# Fruita*

Mongeta tendra** amb patata
Bistec a la planxa
Patates cub
Fruita**

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

<4

29
Espaguetis# a la napolitana

(salsa casolana**)

30 31
Patates bullides Arros blanc bullit
Daus de gall dindi a 'orenga* Truita de patates

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros. Totes
les farines que es fan servir per arrebossats,
salses, etc. sén sense gluten

**Aliments limitats: (només un cop al
dia i controlant quantitats)

Amanida d’enciam i olives
Fruita**

Peix blanc** al forn
Ceba confitada
logurt sense lactosa#

Eruita**

Amanida d’enciam

*Plat o producte sense gluten, lactosa ni
traces.

#Producte especial sense gluten ni lactosa.
Postres lactics Kaiku sense lactosa.

FRUITA: mandarina, albercoc,
préssec, maduixa, taronja, platan,
sindria, meld, platan o fruits secs en
petites quantitats.

LLEGUMS: pesols i llenties

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

CARACTERESTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRLS MENUS:
N it P

Fruita de temporada Arros Arros
logurt 100% ecologic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

1 2

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL

4

8 9
Arrds amb salsa de tomaquet Mongetes pintes estofades amb
Croquetes de mill hortalisses
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro Truita de formatge
Crema de xocolata Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

+

15 16
Escudella barrejada Rissoto de xampinyons
Pollastre al forn a les fines herbes Peix blanc** al forn amb llimona
Patates fregides Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita Fruita

+

23

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

<4

29
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata

Patates cub
Fruita

31
Arrds amb verduretes i salsa de soja
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

mious SENSE PORC

+

+

+

Mandonguilles de vedella a la jardinera

-+

e -
a mes a mes

Qli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala

4

VOCONCES DE NODOL

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO i formatge ratllat
Fruita

+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
Crema de xocolata

15
Escudella barrejada
Truita a les fines herbes
Patates fregides
Fruita

29
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

2

VOCONCES DE NODOL

9
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

23

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3

VOCONCES DE NODOL

+

10
Espaguetis a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

+

17
Patates estofades amb hortalisses
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

<

24
Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles vegetal a la jardinera
Patates cub
Fruita

+

31
Arros amb verduretes i salsa de soja
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

mous SENSE CARN

4

VOCONCES DE NODOL

11
Bledes amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam
Fruita

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures

Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO i formatge ratllat

Fruita

-+

+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho vegetal
(sense pollastre)
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




Dissenyat per Nerea Cano

DILLUNS

*Plat o producte sense fruits secs
ni traces

#Producte especial sense fruits
secs

**Eruites i verdures SENSE pell

4

8
Arros amb salsa de tomaquet**
Llibrets de pernil i formatge*
Guarnici6 de pastanaga**
Crema de xocolata*

15
Escudella barrejada
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita**

+

Arros integral amb salsa de tomaquet**

<4

29
Espaguetis integrals a la napolitana**
Peix blanc** al forn
Ceba confitada**
Fruita**

CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

MES GENER

DIMARTS

2

VOCONCES DE NODOL

9

Mongetes pintes estofades amb

hortalisses**
Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita**

16
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga**

Fruita**

23

Truita de pernil

Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

30

Cigrons saltejats amb verduretes**

Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita**

Byt

Arros
Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

’

TIPUS SENSE SUCS, FRULTS SECS, PRESSEC, NECTARINA,
i

P
FRULTES T VERDURES AMB Pel
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

& +

10 11 12
Espaguetis a la italiana Bledes amb patata Mongeta tendra amb patata
(amb salsa de tomaquet**) Pollastre al forn (sense salsa) Llenties estofades amb hortalisses**
Peix blanc** al forn amb salsa verda Amanida d’enciam Fruita**
Amanida d’enciam Fruita**
Fruita**

B +

17 18 19
Patates estofades amb hortalisses** Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patata
Truita a la francesa (amb sofregit**) Estofat de gall dindi
Amanida d’enciam i formatge fresc Peix fresc de mercat (amb sofregit**)
Fruita** Amanida d’enciam i olives Fruita**

logurt natural ECO sense sucre
& <+ pS

24 25 26
Mongeta tendra amb patata Puré de verdures** J GOSTRO. DE VIETNOM
Mandonguilles* de vedella a la jardinera Macarrons amb bolonyesa de seitan i ] -
(amb sofregit**) tofu* i formatge ratllat Sopa Pho de pollastre
Daus de peix blanc** adobats

Patates cub (amb salsa de tomaquet**) ) S .
e e Amanida d'enciam i brots de soja
Fruita Fruita itar
Fruita

“ “

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ 31

Arrds amb verduretes** i salsa de soja*
Truita a la paisana**
Amanida d’enciam i pastanaga**
Fruita**

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

\J




ESCOLA BENVIURE

**només donar fruita; taronja,
mandarina, platan, kiwi, sindria i
melo

8
Arros blanc bullit
Carn magra arrebossada
Guarnici6é d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

15
Pasta bullida
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita**

29
Espaguetis blancs amb orenga
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

e (0
e

+

<4

Es GEN

2

VOCONCES DE NODOL

9
Mongetes pintes amb oli
Truita de formatge
Amanida d’enciam
Fruita**

16
Arros saltejat amb xampinyons
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

23
Arros blanc bullit
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

30
Cigrons amb oli
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i olives
Fruita**

Byt

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis amb orenga
Peix blanc** al forn (sense salsa)
Amanida d’enciam
Fruita**

17
Patata bullida
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita**

24
Patates amb oli
Bistec a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita**

31
Arros blanc bullit
Truita de patates
(sense ceba)
Amanida d’enciam
Fruita**

P

e -
a mes a mes

s SENSE FRUCTOSA, SORBLTOL

4

VOCONCES DE NODOL

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja**
(sense ceba)
Fruita**

18
Cigrons saltejats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Crema de carbass6
(sense ceba)
Macarrons amb cavalla i formatge ratllat
Fruita**

-+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Llenties amb oli
Gall dindi a la planxa
Amanida d’encima
Fruita**

19
Broquil amb patata
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita**

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Fideus d’arros amb oli
Rap al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons P'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Qli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre
Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

\J

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA BENVIURE s GENER meus SENSE MONGETA

*Plat o producte sense mongeta 2 3 4 5

blanca VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ & @ +

8 9 10 11 12
Arrds amb salsa de tomaquet Patates estofades amb hortalisses Espaguetis a la italiana Bledes amb patata Llenties estofades amb hortalisses
Llibrets de pernil i formatge (sense mongeta tendra) Peix blanc** al forn amb salsa verda Pollastre al forn amb taronja Gall dindi a la planxa
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro Truita de formatge Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Fruita Amanida d’encima
Crema de xocolata Amanida d’enciam i remolatxa Fruita Fruita
Fruita

B B +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Rissoto de xampinyons Patates estofades amb hortalisses Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patata
(sense mongeta blanca) Peix blanc** al forn amb llimona (sense mongeta tendra) Peix fresc de mercat Estofat de gall dindi
Pollastre al forn a les fines herbes Amanida d’enciam i pastanaga Truita a la francesa Amanida d’enciam i olives Fruita
Patates fregides Fruita Amanida d’enciam i formatge fresc logurt natural ECO sense sucre
Fruita Fruita

& & +

22 23 24 25 26
FESTQ Arros integral amb salsa de tomaquet Patates amb oli Puré de verdures J GOSTRO. DE VIETNOM
Truita de pernil Mandonguilles* de vedella a la jardinera (sense mongeta tendra) ] -
. e ) Sopa Pho de pollastre

Amanida d’enciam i remolatxa Patates cub Macarrons amb bolonyesa de soja )
’ ) ) Daus de peix blanc** adobats

logurt natural ECO sense sucre Fruita texturitzada ECO* i formatge ratllat ) S .

Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita Fruita
29 + 30 + 31

+ +
Espaguetis integrals a la napolitana Cigrons saltejats amb verduretes Arrds amb verduretes i salsa de soja
Peix blanc** al forn (sense mongeta tendra) (sense mongeta tendra) **Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
Ceba confitada Daus de gall dindi a 'orenga Truita a la paisana sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.
Fruita Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org ‘
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ESCOLA BENVIURE meus SENSE FRUTS SECS

2 3 4 5

ey o producte sense frults secs VOCONCES DE NaDOL VOCONCES DE NaDOL VOCONCES DE NaDOL VOCANCES DE NaDOL

#Producte especial sense fruits
secs

+ & @ +

8 9 10 11 12
Arrds amb salsa de tomaquet Mongetes pintes estofades amb Espaguetis a la italiana Bledes amb patata Mongeta tendra amb patata
Llibrets de pernil i formatge* hortalisses Peix blanc** al forn amb salsa verda Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro Truita de formatge Amanida d’enciam Fruita Fruita
Crema de xocolata* Amanida d’enciam i remolatxa Fruita
Fruita

B B +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Rissoto de xampinyons* Patates estofades amb hortalisses Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patata
Pollastre al forn a les fines herbes Peix blanc** al forn amb llimona Truita a la francesa Peix fresc de mercat Estofat de gall dindi
Patates fregides Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i olives Fruita
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

& & +

23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures J GOSTRO. DE VIETNOM
Truita de pernil Mandonguilles* de vedella a la jardinera Macarrons amb bolonyesa de seita i
Amanida d’enciam i remolatxa Patates cub tofu* i formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

i + 0 + a + +
Espaguetis integrals a la napolitana Cigrons saltejats amb verduretes Arrds amb verduretes i salsa de soja

Peix blanc** al forn Daus de gall dindi a I'orenga Truita a la paisana **| as elaboracions dels plats amb peix blanc i blau poden
Ceba confitada Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam i pastanaga !

Fruita Fruita Fruita sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Sopa Pho de pollastre
Daus de peix blanc** adobats*
Amanida d’enciam i brots de soja

Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org ‘
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ESCOLA BENVIURE s GEN mrus SENSE PRODUC

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ & @

8 9 10 11 12
Arrds amb salsa de tomaquet Mongetes pintes estofades amb Espaguetis a la italiana Bledes amb patata Mongeta tendra amb patata
Llibrets de pernil i formatge hortalisses Peix blanc** al forn amb salsa verda Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro Truita de formatge Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Fruita Fruita
Crema de xocolata Amanida d’enciam i remolatxa Fruita
Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Rissoto de xampinyons Patates estofades amb hortalisses Cigrons estofats amb espinacs Broquil amb patata
Pollastre al forn a les fines herbes Peix blanc** al forn amb llimona Truita a la francesa Peix fresc de mercat Estofat de gall dindi
Patates fregides Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i olives Fruita
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

& & +

23 24 25 26
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures J GOSTRO. DE VIETNOM
Truita de pernil Mandonguilles de vedella a la jardinera Macarrons amb bolonyesa de soja
Amanida d’enciam i remolatxa Patates cub texturitzada ECO i formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

i + 0 + a + +
Espaguetis a la napolitana Cigrons saltejats amb verduretes Arrds amb verduretes i salsa de soja

Peix blanc** al forn Daus de gall dindi a I'orenga Truita a la paisana **Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

Ceba confitada Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam i pastanaga sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.
Fruita Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Sopa Pho de pollastre
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org ‘
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ESCOLA BENVIURE

2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

*Plat o producte sense lactosa ni
traces.

#Producte especial sense lactosa
Postres lactics Kaiku sense lactosa.

+ & @ +

8
Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
Crema de soja amb xocolata#

15
Escudella barrejada
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita

+

+

9
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Truita de formatge#
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Rissoto de xampinyons#
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

23

+

10
Espaguetis a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc#
Fruita

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

+

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa#

<

24

+

25

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO* i formatge ratllat#

Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i remolatxa

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles* de vedella a la jardinera
Patates cub

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

29
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

e (0
e

Fruita de temporada

<4

logurt sense lactosa#

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros

+

Fruita

31
Arrds amb verduretes i salsa de soja
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P

Arros

e -
a mes a mes

Fruita

-+

+

Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oF-X o]
Qli d'oliva

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

\J

Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

logurt 100% ecologic i sense sucre
Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

8
Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
Crema de soja amb xocolata#

15
Escudella barrejada
(amb pasta#)
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita

22

FESTO

29
Espaguetis# a la napolitana
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

9
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Rissoto de xampinyons*
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

23

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis# a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Hamburguesa vegetal*
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Patates cub
Fruita

31
Arrds amb verduretes i salsa de soja*
Hamburguesa vegetal*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

4

VOCONCES DE NODOL

+

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

+

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Puré de verdures

Macarrons# amb bolonyesa de soja
texturitzada ECO* i formatge ratllat*

Fruita

-+

+

+

S’utilitza pasta de blat de moro i arros.

Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. s6n sense

gluten

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre*
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense ou ni traces.
#Producte especial sense ou.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

S’ofereix pa integral cada dia. Us
exclusiu d’oli d’oliva per cuinar i
amanir.

8
Arrds amb salsa de tomaquet
Carn magra arrebossada#
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
Crema de xocolata

15
Escudella barrejada
(amb pasta#)
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides
Fruita

22

FESTO

29
Espaguetis# a la napolitana
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

*Plat o producte sense gluten, ni
traces.
# Producte especial sense gluten.

9
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

23
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

30
Cigrons saltejats amb verduretes
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espaguetis# a la italiana
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles* de vedella a la jardinera
Patates cub
Fruita

31
Arros amb verduretes i salsa de soja#
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

mieus SENSE GLUTEN

4

VOCONCES DE NODOL

+

11
Bledes amb patata
Pollastre al forn amb taronja
Fruita

+

18
Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
texturitzada sense gluten# i formatge
ratllat
Fruita

-+

+

+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Llenties* estofades amb hortalisses
Fruita

19
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita

26

J. GOSTRO. DE VIETNGM

Sopa Pho de pollastre*
Daus de peix blanc** adobats
Amanida d’enciam i brots de soja
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




