Dissenyat per Nerea Cano

[S[OM B[NVIUR[

1

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pistons
Hamburguesa vegetal
Ceba confitada
Fruita

22
Arros integral amb salsa de tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

29 *

Arros integral amb verduretes
Pollastre rostit
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada

logurt sense sucre Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Espirals amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Crema de llegums
Truita de patates i carbass6
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

16
Macarrons a la napolitana
Truita de pernil
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

23

T —»—S@pa de Ilbtres

____Carn-magra, T” bossada
,Amamda d’enciam i
W Cr‘ema catalana' Qo

30
Pésols amb patata
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

S de gira-sol

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros
(sene cavalla)
Gall dindi arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros tres delicies Espinacs amb patata
Pollastre al forn amb salsa de verdures Daus de gall dindi adobats
Fruita Amanida d’enciam i germinats
Fruita

+ +

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Mandonguilles de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

e

18 19
Arrds saltejat amb xampinyons Crema de porro i patata
Truita a la francesa Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d'enciam i remolatxa Patates fregides casolanes
Fruita Fruita

25 * 26

Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara
Pollastre a I'allada Truita a la francesa
Patates cub Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

*Plat o producte sense peix, marisc ni
traces.

#Producte especial sense peix ni
marisc.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org y
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

[SCO[A B[NVIUR[ ies ABRLL

1
VQCQNCES DE PR”VIQVERQ Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pollastre

Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ +

8 9
Sopa de brou amb pistons Crema de llegums
Peix blanc** al forn Pannini de xampinyons
Ceba confitada Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita Fruita

¥ 16

Macarrons a la napolitana
Llom a la planxa
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

22 ) 2/3
Arros integral amb salsa de tomaquet A
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

— —S@pa‘de Ilbtres
__Llibrets'de peﬂnll i fofmatge
,Amamda d’enciam i pipes de gira-sol

Cr‘ema catalana' Qo

\3

29 * 30
Arros integral amb verduretes Pésols amb patata
Pollastre rostit Calamars a I'andalusa casolans
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

7ips SENSE QU (ST TRACES, NO TRULTA)

Llenties estofades amb arros
Llom a la planxa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

*

e

a més a més

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

4
Arros tres delicies
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Mandonguilles de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

18 * 19

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

25 26
Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara
Pollastre a I'allada Peix blanc** al forn amb llimona
Patates cub Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org y
esplaiescola@fundesplai.org ‘

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Pasta# bullida
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita**

22
Arros amb salsa de tomaquet**

Peix blanc** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam
logurt sense lactosa#

29
Arros bullit
Pollastre al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

b
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

Espirals# amb salsa de tomaquet**
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d'enciam i olives
logurt sense lactosa#

9
Crema de pesols**
Truita de patates
(sense carbasso)
Amanida d’enciam
logurt sense lactosa#

¥ 16

Macarrons# amb salsa de tomaquet**

Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa#

* T
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+ 30 _

Pésols** amb patata
Calamars a I'andalusa* casolans
Amanida d'enciam
logurt sense lactosa#

Pasta

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties (SENSE GLUTEN)** amb oli
Truita a la francesa
Amanida d’enciam

logurt sense lactosa#

10
Arros bullit
Salmé** arrebossat#
Amanida d’enciam
Fruita**

* 17

Llenties (SENSE GLUTEN)** amb oli
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
logurt sense lactosa#

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita**

S'utilitza pasta de blat de moro i arros. Totes
les farines que es fan servir per arrebossats,
salses, etc. sén sense gluten

*Plat o producte sense gluten, lactosa ni
traces.

#Producte especial sense gluten ni lactosa.
Postres lactics Kaiku sense lactosa.

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

4
Arros bullit
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

11
Patates amb oli
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i formatge fresc#
logurt sense lactosa#

* 18

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam
Fruita**

4+ 25

Llenties (SENSE GLUTEN)** amb oli

Pollastre al forn
Patates cub
logurt sense lactosa#

**Aliments limitats: (només un cop al
dia i controlant quantitats)

FRUITA: mandarina, albercoc,
préssec, maduixa, taronja, platan,
sindria, melo, platan o fruits secs en
petites quantitats.

LLEGUMS: pesols i llenties

xFundesplai

Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam
Fruita**

4

12
Coliiflor amb patata
Mandonguilles* de vedella amb salsa
de tomaquet** i ceba
logurt sense lactosa#

" 19

Crema de porro** i patata
(sense llet)
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
logurt sense lactosa#

4+ 26

Tallarines a la carbonara#
(sense bacon)
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I’oferta de peix de mercat.

0
2
k-

o
8
5

Q

1]

o
e
@

c
o
2

2
£

3

c

:

1]
f
8
[
2
8
°

%
[

Q.
g
©

5
(=]
o
ﬂ
w

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A2




Dissenyat per Nerea Cano

Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pollastre
Guarnicié de pastanaga i olives

VOCONCES DE PRIMOVERQ

logurt natural ECO sense sucre

+ +

8 9
Sopa de brou amb pistons Crema de llegums
Peix blanc** al forn Truita de patates i carbass6
Ceba confitada Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita Fruita

¥ 16

Macarrons a la napolitana
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

22 P <

Arros integral amb salsa de tomaquet Qm & SGNF JOKD'

Peix blanc** al forn amb salsa verda (& : S
e Sopa de lletres

Amanida d’enciam i pastanaga R e =
Fruita Q_,ﬁrfformatge.e ﬂn rr ! ossgt
’Arrwmpia d’enciam i pipes de gira-sol
\ Crema catalana; ,

29 * 30 -

Arros integral amb verduretes Pésols amb patata
Pollastre rostit Calamars a I'andalusa casolans
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Fruita

A

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

*

e

a més a més

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros tres delicies
(sense pernil)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Mandonguilles de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

18 * 19

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

25 26
Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara
Pollastre a I'allada (sense bacon)
Patates cub Peix blanc** al forn amb llimona
Fruita Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

escoles.fundesplai.org y
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




[S[OM B[NVIUR[

1
VQCQNCES DE PR”VIQVERQ Tortel-linis de :2::;?3; amb salsa de
Croquetes de mill

Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

*

8 9
Sopa de brou amb pistons Crema de llegums
(brou vegetal) Truita de patates i carbass6
Peix blanc** al forn Amanida d’enciam i blat de moro
Ceba confitada Fruita
Fruita

15 + 16
FESTO

Macarrons a la napolitana
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

22 ) 2/3
Arros integral amb salsa de tomaquet A
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

~Sopa de Ilbgfes
~(brou veg tal)”
p Formatge edam arrébossat

Amanlida d’ ehmam i plbps de\gJa sol

—— Grema-catalana————e
+ 30
Pésols amb patata
Calamars a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

29
Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada

logurt sense sucre Pasta

Mensualment peix fresc de mercat

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres

*

e

a més a més

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros tres delicies
(sense pernil)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Rap** amb salsa de tomaquet i ceba
Rotllets de primavera Fruita
Amanida d’enciam i formatge fresc

logurt natural ECO sense sucre

18 * 19

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Crema de porro i patata
Truita a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

25 26
Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara
Rotllets de primavera (sense bacon)
Patates cub Peix blanc** al forn amb llimona
Fruita Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons P'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org y
esplaiescola@fundesplai.org ‘

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pistons
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita**

22
Arros integral amb salsa de tomaquet**
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga**
Fruita**

29
Arros integral amb verduretes**
Pollastre rostit**
Amanida d’enciam
Fruita**

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

g//

+___Llibrets-de per\EiI i formatge*

!

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espirals amb salsa de tomaquet**
Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga** i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Crema de llegums**
Truita de patates i carbass6**
Amanida d’enciam
Fruita**

16
Macarrons a la napolitana**
Truita de pernil
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

.
~0POT.DE SONT JORD!

- Sopa de lletrés

_—  Amanida d’enciam

| Cr‘ema catalhji”g*;/\ —
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30

Pésols amb patata
Calamars a I'andalusa* casolans

Amanida d'enciam

Fruita**

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

TIPUS SENSE SUCS, FRULIS SECS, P
FRULTES TVERDURES AMB

Llenties estofades amb hortalisses**

i arrds
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet** i orenga
Fruita**

*

10
Amanida d’arros amb cavalla**
Salmé** arrebossat*
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita** amb xocolata

* 17

Bledes amb patata

Llenties estofades amb hortalisses**

Fruita**

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita**

*Plat o producte sense fruits secs

ni traces

#Producte especial sense fruits
secs

**Fruites i verdures SENSE pell

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

’

RESSEC, NECTARINA,
PELL

Arros tres delicies**
(amb pernil*)

Peix blanc** amb salsa de verdures**

Fruita**

*

11
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses**
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i formatge fresc

logurt natural ECO sense sucre

e

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita**

25
Cigrons amb oli
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita**

<4

*

4

B3

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita**

12
Coliiflor amb patata
Mandonguilles* de vedella amb salsa
de tomaquet** i ceba
Fruita**

19
Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita**

26
Tallarines a la carbonara*
Peix blanc** al forn amb I[limona**
Amanida d’enciam
Fruita**

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Dissenyat per Nerea Cano

[S[OM B[NVIUR[

1
VQCQNCES DE PR”VIQVERQ Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pollastre

Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

*

8 9
Sopa de brou amb pistons Crema de llegums*
Peix blanc** al forn Truita de patates i carbass6
Ceba confitada Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita Fruita

¥ 16

Macarrons a la napolitana
Truita de pernil
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

22 ) 2/3
Arros integral amb salsa de tomaquet A
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

— —S@pa‘de Ilbtres
__Llibrets'de peﬂnll i fofmatge
,Amamda d’enciam i pipes de gira-sol

Cr‘ema catalana' Qo

\3

29 * 30
Arros integral amb verduretes Pésols amb patata
(sense mongeta tendra) Calamars a I'andalusa casolans
Pollastre rostit Amanida d'enciam i remolatxa
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

*

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

*

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

e

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

<4

*Plat o producte sense mongeta
blanca

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros tres delicies
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Patates estofades amb hortalisses Coliiflor amb patata
(sense mongeta tendra) Mandonguilles de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

18 19
Arrds saltejat amb xampinyons Crema de porro i patata
Peix fresc de mercat Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d'enciam i remolatxa Patates fregides casolanes
Fruita Fruita

25 26
Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara
Pollastre a I'allada Peix blanc** al forn amb llimona
Patates cub Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

A2

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pistons
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

&

22
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i pastanaga R g// g B
<___Llibrets-de per\Ell formatge*

Fruita

!

29
Arros integral amb verduretes
Pollastre rostit
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

ies ABRLL

Espirals amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Crema de llegums
Truita de patates i carbass6
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

16
Macarrons a la napolitana
Truita de pernil
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

i 23 7
~ OPOT DE SONF JORD!
- Sopa de lletres

' Amanida d’enciam
. Créma catalay{’a‘*i(,ﬂ .
— ——

30
Pésols amb patata
Calamars a I'andalusa* casolans
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat*
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

<4

*Plat o producte sense fruits secs ni
traces

#Producte especial sense fruits

secs

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

rrous SENSE FRUTTS SECS

a més a més

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

DIJOUS

Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Mandonguilles* de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

18 * 19

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

25 26
Cigrons amb oli Tallarines a la carbonara*
Pollastre a I'allada Peix blanc** al forn amb llimona
Patates cub Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org y
esplaiescola@fundesplai.org ‘

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




[S[OM B[NVIUR[

1

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pistons
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

22
Arros amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

29
Arros amb verduretes
Pollastre rostit
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada

Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pollastre
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Crema de llegums
Truita de patates i carbass6
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

16
Macarrons a la napolitana
Truita de pernil
Amanida d’enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre

23

— —S@pa‘de Ilbtres
__Llibrets'de peﬂnll i fofmatge
,Amamda d’enciam i pipes de gira-sol

Cr‘ema catalana' Qo

\_|
30
Pésols amb patata
Calamars a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

*

meus SENSE PRODUCTES INTEGRALS 4

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

*

e

a més a més

DIJOUS

Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

11
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i formatge fresc

logurt natural ECO sense sucre

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Cigrons amb oli
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

*

4

B3

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

12
Coliiflor amb patata
Mandonguilles de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

26
Tallarines a la carbonara
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece
Oli d'oliva

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

A2

Pasta esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies

Cereals

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA BENVIURE

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pistons
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

22
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

29
Arros integral amb verduretes
Pollastre rostit
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada

Espirals amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt sense lactosa#

9
Crema de llegums
Truita de patates i carbass6
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

16
Macarrons a la napolitana
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa#

—

~0POT DE SONT JORD!

. g// ) -"'rj"sﬁjpa:de ||téjfés
x ____Carn-magra arrebossada*

’Anwnfpa d’enciam i pipes de gira-sol
\_logurt de soja ambfgc_(olﬁ@g# )
30
Pésols amb patata
Calamars a I’andalusa casolans*
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

10
Amanida d’arros amb cavalla
Salmé** arrebossat*
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita del temps amb xocolata

17
Bledes amb patata
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

24
Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

*Plat o producte sense lactosa ni
traces.

#Producte especial sense lactosa
Postres lactics Kaiku sense lactosa.

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

*

e

<4

4
Arros tres delicies
(amb pernil*)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

11
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc#

logurt sense lactosa#

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Cigrons amb oli
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

*

4

B3

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

12
Coliiflor amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de

tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro i patata
(sense llet)
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

26
Tallarines a la carbonara#
(amb bacon*)
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
cceo

Oli d'oliva

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

A2

Pasta esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies

Cereals

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA BENVIURE mous SENSE QU Fundesplai

VQCQNCES DE PR”VIQVERQ Espirals# amb salsa de tomaquet Llenties estofades amb arros Arros tres delicies Espinacs amb patata
Croquetes de mill# Llom a la planxa (sense truita) Daus de gall dindi adobats
Guarnicié de pastanaga i olives Amanida de tomaquet i orenga Peix blanc** amb salsa de verdures Amanida d’enciam i germinats

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

+ +

8 9 10 11 12
Sopa de brou amb pasta# Crema de llegums Amanida d’arros amb cavalla Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
Peix blanc** al forn Pannini de xampinyons* Salmé** arrebossat# hortalisses Mandonguilles* de vedella amb salsa de
Ceba confitada Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i col llombarda Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Fruita Fruita Fruita del temps amb xocolata Amanida d’enciam i formatge fresc* Fruita

logurt natural ECO sense sucre

16 * 17 + 18 + 19

Macarrons# a la napolitana Bledes amb patata Arros saltejat amb xampinyons Crema de porro i patata
Llom a la planxa Llenties estofades amb hortalisses Peix fresc de mercat Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i olives Fruita Amanida d'enciam i remolatxa Patates fregides casolanes

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

22 P—— <l + 24 25 + 26

Arros integral amb salsa de tomaquet = Qm& SGNF JOKD' Broquil amb patata Cigrons amb oli Tallarines# a la carbonara

Peix blanc** al forn amb salsa verda (= =y Ilét % Gall dindi a la planxa Pollastre a I'allada (amb formatge i bacon*)
Amanida d’enciam i pastanaga R g// S i \rie‘s\ Amanida d’enciam i olives Patates cub Peix blanc** al forn amb llimona

. ¢_Carn-magra arrebosSada# ) . ) S
Fruita § = [ K ’ Fruita Fruita Amanida d’enciam i remolatxa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Fruita
\_logurt de soja amb Xocolata#

29 30 — * *

Arrds integral amb verduretes Pésols amb patata S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.  *Plat o producte sense ou ni traces. **| es elaboracions dels
Pollastre rostit Calamars a I'andalusa casolans# Totes les farines que es fan servir per  #Producte especial sense ou. plats amb peix blanc i blau,
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa arrebossats, salses, etc. son sense poden sotmetre’s a canvis
Fruita Fruita gluten N .
segons P'oferta de peix de
mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

o vl B ‘ RS 11015 D CONTACTT

ece

Fruita de temporada Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escolgs.fundesplal.org . y ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA BENVIURE

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Sopa de brou amb pasta#
Peix blanc** al forn
Ceba confitada
Fruita

22
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

29
Arros integral amb verduretes
Pollastre rostit
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

N7 ‘< Sopa de lletrés#
¢ Cam-niagra arrebossadat

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Llenties* estofades amb arros
Truita a la francesa
Amanida de tomaquet i orenga
Fruita

Espirals# amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9 10
Crema de llegums* Amanida d’arros amb cavalla
Truita de patates i carbass6 Salmé** arrebossat#
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita Fruita del temps amb xocolata

16 * 17

Macarrons# a la napolitana
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i olives

Bledes amb patata

Fruita
logurt natural ECO sense sucre

+ 24

Broquil amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

—

~0POT DE SONT JORD!

’Arrwnfda d’enciam i pipes de gira-sol
(| créma catalana* .

30
Pésols amb patata
Calamars a I'andalusa casolans#
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

S’ofereix pa integral cada dia. Us
exclusiu d’oli d’oliva per cuinar i
amanir.

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties* estofades amb hortalisses

*

e

<4

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros tres delicies
(amb pernil*)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Espinacs amb patata
Daus de gall dindi adobats
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

*

11 12
Mongetes blanques estofades amb Coliiflor amb patata
hortalisses Mandonguilles* de vedella amb salsa de
Aletes de pollastre al forn tomaquet i ceba
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita

logurt natural ECO sense sucre

18 * 19

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Crema de porro i patata
Pollastre al forn a les fines herbes
Patates fregides casolanes
Fruita

25 * 26

Cigrons amb oli Tallarines# a la carbonara
Pollastre a I'allada (amb bacon*)
Patates cub Peix blanc** al forn amb llimona
Fruita Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense gluten, ni
traces.
# Producte especial sense gluten.

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

A2

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




