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PROPOSTA D’ACTIVITATS
ACTIVITAT HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ACOLLIDA

MATINAL

7:30 A 9 X X X X X

ACTIVITAT HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ANGLÈS

4T A 6È

12:30 A 13:15 X X X X

ANGLÈS

I4 A 3R

14:15 A 15 X X X X

CANT CORAL

4t a 6è

12:35 a 13:20 X

CANT CORAL

1r a 3r

14:05 a 14:50 X

A tenir en compte:

 L’anglès s’organitzarà en dies i grups segons inscripcions.

 El Cant coral s’ofereix de 1r a 6è i està pendent confirmar quin dia de la setmana es farà, possiblement divendres.

MATÍ

MIGDIA



PROPOSTA ACTIVITATS: TARDES

A tenir en compte:

 De 16:30 a 17h els infants podran berenar acompanyats dels monitors/es de l’activitat.

 Totes les activitats es realitzaran de 17 a 18h, excepte el servei d’acollida de tarda.

 Hi ha activitats que no es fan a la nostra escola, però hi hauran monitors/es encarregats d’acompanyar-los fins al lloc de realització.

ACTIVITAT HORARI GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ACOLLIDA TARDA 16:30 A 17:30 I3 A 6È X X X X X

BÀSQUET 16:30 A 18 1R A 4T X X

DANSA URBANA 16:30 A 18 I3 A 6È X

FUTBOL SALA 16:30 A 18 1R A 6È X X

TAEKWONDO 16:30 A 18 I4 A 6È X

TASTET ESPORTIU 16:30 A 18 I3 A I5 X X

HANDBOL 16:30 A 18 1R A 6È X X

TEATRE MUSICAL 16:30 A 18 I3 A 6È X

PETITS ARTISTES 16:30 A 18 1R A 4T X



ACOLLIDA MATÍ I TARDA

S’ofereix un servei d’acollida matinal i de tarda per totes les famílies de l’escola que ho necessitin. 

Estarà disponible per tots els infants de I3 a 6è.

Les acollides estaran obertes tots els dies lectius del curs, de dilluns a divendres.

I s’ofereix com un servei fix o de forma puntual.

Horari acollida matinal: 7.30h a 9,00h.

Horari acollida de tarda: 16,30 a 17,30h

Responsable: Fundesplai

Presentació Activitat

ANGLÈS MIGDIA

Presentació Activitat

Les activitats extraescolars en anglès al migdia, són un complement ideal a l'anglès que aprenen 

a l'escola, un reforç de vegades molt necessari, ja que consoliden aquest aprenentatge i el posen 

en pràctica d'una formal real i divertida. Amb aquesta activitat els nens i nenes no només 

estudien anglès, sinó que l’entenen i el parlen. A les nostres classes donem molta importància a 

la part comunicativa de l'idioma, cosa en la qual no solen tenir oportunitats ni a l’escola ni fora 

d’ella.

El nostre objectiu és oferir-los un ambient on l’anglès formi part de la seva vida quotidiana dins 

d'un context natural, on l‘idioma s'integri en el dia a dia del nen/a.

Teacher: Martha Chavarria. Responsable: AFA Benviure



CANT CORAL

El Cant Coral és una activitat extraescolar que l’Escola de Música Miquel Blanch ofereix a tots els 

alumnes de 1r a 6è.

Les sessions de Cant Coral són dinàmiques i inclouen, a més a més de l’aprenentatge de cançons en 

diferents idiomes i estils, exercicis de respiració, de millora postural, de percussió corporal, dicció i 

memorització. L’activitat és ideal per millorar, també, aspectes que van més enllà de l’afinació i la 

correcta emissió de la veu: concentració, vocabulari, comprensió d’un text…tot això en un ambient 

dinàmic i engrescador. 

Les corals escolars participen en els concerts de l’Escola de Música i en altres actes a la pròpia escola.

Cal formalitzar la matricula a l’escola de música. Podeu enviar un correu a 

emm.miquelblanch@castellbisbal.cat, 

sol·licitant el full de matrícula a la Formació Oberta Cant Coral Escoles.

Responsable: Escola de Música Miquel Blanch

Presentació Activitat

mailto:emm.miquelblanch@castellbisbal.cat
mailto:emm.miquelblanch@castellbisbal.cat


BÀSQUET

CastellBALescoles és una activitat extraescolar vinculada al Club Bàsquet Castellbisbal que es realitza a totes les 

escoles del municipi després de l’horari escolar on es practica el Basquetbol i té la finalitat de poder mostrar a 

tots els infants i a les seves famílies, que a través de l’activitat física realitzada al llarg del dia i integrada en la 

rutina diària, es converteix en una eina de promoció i prevenció de la salut i control de les malalties.

Aquest nou projecte vol apropar el bàsquet d’una forma més lúdica a tots els infants, fent-ho en forma de Jocs 

Olímpics, en la categoria esportiva del Basquetbol.

Per realitzar l’activitat és necessària la participació mínima de 3 infants.

Està pendent confirmar on es realitzarà, però si no es fa a la pròpia escola seran els propis monitors/es del Club 

de Basquet Castellbisbal els que els portaran fins al centre escolar o l’Illa esportiva. La recollida es farà 

directament al lloc de l’activitat.

Responsable: Club de Bàsquet Castellbisbal

Presentació Activitat

DANSA URBANA

Presentació Activitat

A l’activitat de dansa es treballen una sèrie de conceptes que permetran als infants aprendre a ballar i 

que s’assoleixin de diferents formes en funció de les edats. Aquests conceptes són: sentit de l’espai i del 

ritme, pèrdua de la vergonya, reproducció de passos i moviments i domini del cos. Tot això a ritme de 

música moderna!

Responsable: Fundesplai



FÚTBOL SALA

El FS Castellbisbal som un club dedicat a l’esport del futbol sala que actualment compta amb 11 equips 

federats. Des de fa ja uns anys, una part fonamental del club és la formació de futurs jugadors i 

jugadores. 

És fonamental que els nens i les nenes practiquin algun esport ja que, a més de fer activitat física, també

és font de socialització i d’aprenentatge. 

Les activitats extraescolars estimulen els aprenentatges i les competències que potencien el 

desenvolupament integral dels infants. Definim les extraescolars de les escoles, com un esport formatiu 

en el qual la competició no és important, sinó que l’objectiu és aprendre, crear hàbits, gaudir i 

transmetre valors. 

Responsable: FS Castellbisbal

Presentació Activitat

TAEKWONDO

L’activitat té com a objectiu fomentar i facilitar als practicants el poder d’iniciar-se en el Taek-Won-Do 

capaç de poder obtenir resultats sorprenents en infants i adolescents ja que potencia la concentració i 

l’autoestima personal. És una disciplina que s’adapta a totes les edats, es pot practicar amb les capacitats 

i limitacions de cadascú. Millora l’augment de l’autoestima, la seguretat personal, sense oblidar la 

flexibilitat, l’equilibri i la concentració mental molt important per la vida quotidiana. 

Al desembre i al juny es programen els exàmens per poder canviar de cinturó, no és obligatori, però si 

es recomana fer-lo per augmentar la motivació de l’infant.

Responsable: Associació Taekwondo Castellbisbal

Presentació Activitat



TASTET ESPORTIU

Té com a finalitat conèixer alguns dels esports que ens ofereixen els clubs esportius a 

Castellbisbal. Està destinat als infants d’I3 a I5 i ens permetrà conèixer 4 esports: Handbol, 

Korfbal, Bàsquet i Futbol Sala.

Cada esport s’impartirà segons un calendari que us facilitarem al setembre i cada entitat 

realitzarà aquesta activitat 2 mesos, alternant els 4 esports

Amb els nens/es d’infantil coneixerem els principals elements del joc, l’adquisició bàsica 

d’hàbits esportius i alguns aprenentatges tècnics.

Amb aquesta activitat fomentem l’apropament a la pràctica esportiva dels més petits.

Entitats col·laboradores: Club Handbol Castellbisbal, Club Korfbal Castellbisbal, FS 

Castellbisbal i Club de Bàsquet Castellbisbal. Responsable: AFA Benviure.

Presentació Activitat

Presentació Activitat

Activitat plàstica i artística dirigida a infants de 1r a 4rt que combina diferents materials amb 

diverses tècniques senzilles com ara el modelatge, l’estampació, la pintura i l’Artland, incloent 

elements de la natura.

Responsable: Fundesplai

PETITS ARTISTES



HANDBOL

Mitjançant el Handbol tenim el propòsit de fer créixer els infants a nivell ESPORTIU, 

EDUCATIU I SOCIAL.

Volem que els nens/es aprenguin, creixin i es desenvolupin com a persones aprofitant cada un 

dels beneficis de l’esport: la salut, els valors, el raonament crític... I que els serviran tant a 

l’Handbol com a la vida. 

Proposem als vostres fills i filles una activitats esportiva, divertida i saludable.

El Handbol es realitzarà a l’escola Montserrat de 1r a 4t i a l’Illa esportiva 5è i 6è, aniran fins 

allà acompanyats de monitors/es.

Responsable: Club de Handbol Castellbisbal.

Presentació Activitat

Activitat artística dirigida a infants d’I3 a 6è que combina la dansa, la música, la interpretació, 

la expressió corporal i l’escenografia, amb l’objectiu final de dur a terme el muntatge d’un petit 

espectacle!

Responsable: Fundesplai

TEATRE MUSICAL

Presentació Activitat



INSCRIPCIONS

PRENEU NOTA!!

Període d’inscripcions: Del 12 al 22 de setembre de 2023.

• Tots els enllaços a les inscripcions estaran disponibles al setembre a l’APP de l’AFA 

Benviure.

• Us comunicarem els preus i els horaris concrets a la informació que us facilitarem al 

setembre.

• Cada entitat obrirà un grup de whatsapp per mantenir informades a les famílies de qualsevol 

canvi que es pugui produir a les activitats

• Les activitats s’iniciaran la primera setmana d’octubre i finalitzaran l’última setmana 

de maig.

Per qualsevol dubte us podeu dirigir a extraescolarsafabenviure@gmail.com

mailto:extraescolarsafabenviure@gmail.com

