FEBRER | ESCOLA BALDIRI REIXAC

/ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
}F/W AMB VERDURETES (ceba, 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1P PEASSOUP 1P MINESTRA DE VERDURES
© LSS AR etre, hongeta verda, pastanaga i all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
xampinyons) p GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P FISH & CHIPS (1, 3,4) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa de
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA 7 tomaquet casolana i trinxat de carn) (1, 3,
2P TRUITA DE PATATES (3) R GU  FRESH SALAD 12)
AMANIDA DENCIAM LLARG. COL GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
cu LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRESH EROIT, PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P VI\:POONRGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p dZE:e(z)LaSaE”SS-:OpFeiiztASVB VERDURES (Sofreg|t
,p  LOMALAPLANKAAMBE SALSA ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA XORICO | 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3,6, 10) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3 ) )2
CHIMICHURRI (12) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) -~ e I I I
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | - :-J/‘))_C—"’J
GU  cuscUS SALTEJAT (1,6,10) PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET j
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT DE MADUIXA(7)
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1P CREMA DE VERDURES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) » 8P(9)L]|j§S)TRE EN PEPITORIA (1,3,5,6,7, 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 ) 2p LLbU(; ALA G”A)Ll(JZG)A (al forn amb ceba i - ESTOFAT DE GALL DINDI
R = pebre verme
Gu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
SU" MIORO | REMOLATXA GU EMMENTAL (7) 6V (1,3,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
qp  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
parmesa i mantega) (1,3,7,12) casola)
&"\ZP. NUGUETS DE POLLASTRE CASOLANS ( 1, 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9) »p TRUITA DE BUTIFARRA D'OU (1, 3, 6, 7, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
1 N 12
] 3,10) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU TOMAQUET AMANIT ) GU PATATES FREGIDES
GuU ANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES o L] ) PO POSTRE DE
*
PO FRUITA'DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ; % < CARNESTOLTES® (3,7)
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Menui validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca
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PER CARNAVAL...

Es una técnica artistica que crea la il-lusié optica de la realitat, enganyant la
vista de l'observador.
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