
             SETEMBRE – PROGRAMACIÓ DE 15:30 A 16:30 

 

 

    

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana A AULA PATI AULA PSICO AULA PATI 

 
P3  

JOCS DE TAULA JOCS AL PATI PSICOMOTRICITAT CONSTRUCCIONS 
JOCS AMB 

IMPLEMENTS 

Setmana B AULA PSICO REBEDOR DE E..I. AULA PATI PATI 

 
P3  PSICOMOTRICITAT 

DANSES I 
CANÇONS 

PINTURA EXPERIMENTACIÓ 
JOCS 

COOPERATIUS 

Setmana A REBEDOR DE E.I AULA PSICO PATI PATI AULA 

 
P4  

DANSES I 
CANÇONS 

PSICOMOTRICITAT JOCS ESPORTIUS 
JOCS AMB 

IMPLEMENTS 
RACÓ DE LLENGUA 

Setmana B PATI AULA REBEDOR E.I. AULA AULA 

 
P4  EXPERIMENTACIÓ MANUALITATS RACÓ D’EXPRESSIÓ PINTURA RACÓ DE MATES 

Setmana A PATI AULA PATI AULA PSICO AULA 

 
P5  JOCS ESPORTIUS RACÓ DE MATES EXPERIMENTACIÓ PSICOMOTRICITAT MANUALITATS 

Setmana B AULA PATI AULA REBEDOR E.I REBEDOR E.I 

 
P5  

PINTURA 
JOCS AMB 

IMPLEMENTS 
RACÓ DE LLENGUA 

RACÓ 
D’EXPRESSIÓ 

DANSES I CANÇONS 

 

 

EDUCACIÓ INFANTIL P3, P4 I P5  



             SETEMBRE – PROGRAMACIÓ DE 15:30 A 16:30 

 

 

Els grups són rotatius cada setmana (REPETEIXEN LA RODA DUES VEGADES) 

P3:  

- JOCS DE TAULA: encaixos, puzles senzills, pintar, algun joc de taula senzill per P3 

- JOCS AL PATI: sessió de jocs dirigits i lliure, amb jocs senzills com l’aranya, arrancar cues,... 

- PSICOMOTRICITAT: circuits, jocs lliure amb teles, jocs de lateralitat,... 

- CONSTRUCCIONS: construccions de fusta, construccions tipus Lego, construccions amb materials reciclats,... 

- JOCS AMB IMPLEMENTS: jocs amb pilota, amb paracaigudes,... 

- DANSES I CANÇONS: petites danses i cançons (el Jan petit, el Bugui bugui,...) 

- PINTURA: racó de pintura amb diferents opcions, pintem amb les mans, amb pinzell, amb esponges,... 

- EXPERIMENTACIÓ: jocs d’experimentació amb aigua, colors, pintura,... 

- JOCS COOPERATIUS: petits jocs de cooperar, transportar coses, passar cercle,... 

P4 i P5 : 

- DANSES I CANÇONS: petites danses i cançons (el Jan petit, el Bugui bugui,...) 

- PSICOMOTRICITAT: circuits, jocs lliure amb teles, jocs de lateralitat,... 

- JOCS ESPORTIUS: jocs d’atletisme, circuits de futbol/bàsquet, jocs de handbol, ... 

- JOCS AMB IMPLEMENTS: jocs amb pilota, amb paracaigudes,... 

- RACÓ DE LLENGUA: jocs per treballar paraules i vocabulari, per exemple el penjat, jocs de taula amb lletres, contes,... 

- EXPERIMENTACIÓ: jocs d’experimentació amb aigua, colors, pintura,... 

- MANUALITATS: manualitat programada en 1 o 2 sessions 

- RACÓ D’EXPRESSIÓ: jocs amb titelles, jocs d’expressió oral i corporal (el mirall, el director d’orquestra, ...) mini obra teatral 

- PINTURA: racó de pintura amb diferents opcions, pintem amb les mans, amb pinzell, amb esponges,... 

- RACÓ DE MATES: jocs per treballar els números i petites operacions matemàtiques (Sudoku infantil, jocs de taula amb nombres,...) 

 

Per qualsevol dubte o aclariments us podeu posar en contacte amb la coordinadora d’activitats extraescolars: 

Ainhoa Aparicio (Tel. 680 379 626)  aaparicio@cet10.com
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FITXA PROGRAMACIÓ 
 

GRUP: 

MONITOR: 

SESSIÓ (DATA I ACTIVITAT) 

PARTICIPANTS: 

 

OBJECTIUS: 

 

ACTIVITAT: 

 

 

 

 

 

VALORACIÓ: 
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CICLE INICIAL  1R I 2N  

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana 1 AULA AULA REUNIONS AULA AULA AULA REUNIONS 

 
Grup 1 TALLERS DE 

MATES 
MANUALITATS JOCS DE TAULA 

TALLER DE 
LLENGUA 

MANUALITATS 

Setmana 2 PORXO AULA PAVELLÓ PATI (XARRANQUES) AULA 

 
Grup 2 DANSES TALLER DE MÚSICA JOCS 

TALLER 
D’ESPORTS 

PINTURA 

Setmana 3 AULA PATI (XARRANQUES) AULA AULA AULA 

 
Grup 3 

TALLER DE 
LLENGUA 

JOCS AMB 
IMPLEMENTS 

TALLER 
D’EXPRESSIÓ 

TALLER DE 
BIBLIOTECA 

TALLER DE 
MODELATGE 

Setmana 4 LUDOTECA AULA PISTA AULA PAVELLÓ 

 
Grup 4 

TALLER 
D’EXPERIMENTS 

TALLER 
D’EXPRESSIÓ 

TALLER D’ESPORTS TALLER DE MATES TALLER DE TEATRE 
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CICLE MITJÀ  3R I 4T 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana 1 PATI (XARRANQUES) AULA LUDOTECA PISTA AULA 

 
Grup 1 JOCS AMB 

IMPLEMENTS 
JOCS DE TAULA 

TALLER 
D’EXPERIMENTS 

TALLER 
D’ESPORTS 

TALLER DE 
LLENGUA 

Setmana 2 AULA PISTA AULA AULA  AULA 

 
Grup 2 TALLER DE 

LLENGUA 
TALLER 

D’ESPORTS 
TALLER 

D’EXPRESSIÓ 
TALLER DE 
BIBLIOTECA 

TALLER DE 
MODELATGE 

Setmana 3 AULA REUNIONS PAVELLÓ AULA REUNIONS AULA AULA 

 
Grup 3 MANUALITATS JOCS MANUALITATS TALLER DE MATES 

TALLER 
D’EXPRESSIÓ 

Setmana 4 AULA PORXO AULA PORXO AULA 

 
Grup 4 TALLER DE MATES 

TALLER DE 
TEATRE 

TALLER DE MÚSICA DANSES PINTURA 
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CICLE SUPERIOR 5È I 6È  

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana 1 PISTA AULA AULA AULA PAVELLÓ 

 
Grup 1 TALLER 

D’ESPORTS 
TALLER DE MÚSICA 

TALLER DE 
LLENGUA 

TALLER 
D’ESPORTS 

JOCS 

Setmana 2 AULA LUDOTECA PATI (XARRANQUES) AULA REUNIONS AULA 

 
Grup 2 JOCS DE TAULA MANUALITATS 

JOCS AMB 
IMPLEMENTS 

MANUALITATS 
TALLER DE 

MODELATGE 

Setmana 3 PAVELLÓ AULA AULA AULA PISTA 

 
Grup 3 

TALLER DE 
TEATRE 

TALLER DE MATES 
TALLER DE 
BIBLIOTECA 

TALLER 
D’EXPRESSIÓ 

TALLER D’ESPORTS 

Setmana 4 AULA AULA PORXO AULA LUDOTECA 

 
Grup 4 

TALLER 
D’EXPRESSIÓ 

TALLER DE 
LLENGUA 

DANSES PINTURA 
TALLER 

D’EXPERIMENTS 
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Els grups són rotatius cada setmana (PASSARAN UN COP PER CADA ACTIVITAT) 

- DANSES: crearem danses i realitzarem diferents coreografies guiades. 

- TALLER D’ESPORTS: taller destinat a fer tastet d’esports com futbol, vòlei, atletisme,... 

- JOCS: jocs dirigits al pavelló (mocador, el rellotge,...) 

- JOCS AMB IMPLEMENTS: jocs amb pilota, amb paracaigudes, estics,... 

- TALLER  DE LLENGUA: jocs per treballar paraules i vocabulari i la comprensió, per exemple el penjat, jocs de taula amb lletres, sopes de lletres, mots 

encreuats 

- TALLER D’ EXPERIMENTS: taller de descoberta de les reaccions de diferents substancies (gel, aigua, ...) 

- MANUALITATS: manualitat programada en 1 o 2 sessions 

- TALLER  D’EXPRESSIÓ: jocs d’expressió oral i corporal (el mirall, el director d’orquestra, ...) recitar poemes, lectures,... 

- PINTURA: racó de pintura amb diferents opcions, pintem amb les mans, amb pinzell, amb esponges,... 

- TALLER  DE MATES: jocs per treballar els números i operacions matemàtiques (Sudoku, bingo amb taules de multiplicar,  jocs de taula amb 

nombres,...) 

- JOCS DE TAULA: sessió de jocs de taula (monopoli, oca, parxís, cartes,...) 

- TALLER DE MÚSICA: taller destinat a la creació d’instruments musicals i de ritmes 

- TALLER DE MODELATGE: taller de creació d’una figura amb fang i plastilina 

- TALLER DE TEATRE: creació d’una mini obra teatral 

- TALLER DE BIBLIOTECA: taller destinat a la lectura individual i en grup. 

 

 

Per qualsevol dubte o aclariments us podeu posar en contacte amb la coordinadora d’activitats extraescolars: 

Ainhoa Aparicio (Tel. 680 379 626)  aaparicio@cet10.com 


