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1. Introducció 
 

El present document intenta recollir tot el funcionament logístic del servei de menjador, 

actualment considerat com l’Espai Migdia, entenent que no només hi ha l’estona de l’àpat en 

aquest servei, sinó també, tot un seguit d’espais i estones de lleure on les monitores esdevenen 

agents educadores i treballen per l’assoliment d’un objectius pedagògics. L’objectiu intrínsec 

que vertebra tot el projecte és que els infants estiguin a gust dintre d’aquest espai tot complint 

un seguit de propòsits pedagògics i alimentaris per al benestar personal i del seu aprenentatge.  

 

2. Servei de Menjador 
 

2.1. Mesures organitzatives del treball 
 

2.1.1. Organització dels monitors i monitores 

 

L’equip de monitoratge està composat per 23 monitores i la figura de coordinació. Cada grup 

compta amb una monitora referent i també podem comptar amb una monitora de suport  a 

infantil i una altra a primària, que les ubiquem en funció les dificultats que presenten algun 

grups. 

 

L’hora de treball de l’Espai Migdia és de 12.30h a 15h, en general, però les monitores dels grups 

d’I3 entren a les 12.20h per poder atendre millor als infants i tindre una jornada de l’espai migdia 

més relaxada. 

Un cop al mes realitzem una reunió de coordinació per tal de poder anar treballant i coordinant-

nos en tos els aspectes que se’ns deriven de les tasques del dia a dia. 

Alhora el primer mes de jornada les monitores organitzen una programació d’activitats que 

serveix com a full de ruta on es defineix la planificació setmanal. Així com també s’encarreguen 

d’elaborar els informes dels infants que fem al desembre i maig. 
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2.1.2. Organització general de torns d’entrada al menjador  

 

Torn Curs Entrada al 
menjador 

Sortida del 
menjador 

Nombre 
d’Infants per 

curs 

Nombre 
d’Infants x 

torn 

 

Infantil 

1r torn I3 12.30h 13.30h 46 86 

I4  13.00h 14.00h 40 

2n torn I5 13.45h 14.45h 49 49 

 

Primària 

1r torn 1r 12.35h 13.30h 49 143 

2n  12.40h 13.30h 47 

3r 12.45h 13.35h 47 

 

 
2n torn 

4t 13.45h 14.35h 48 
167 5è 13.50h 14.40h 49 

6è 13.55h 14.45h 70 

 

2.1.3. Organització del servei de menjador d’infantil 

 

Al menjador d’infantil, es faran tres torns de dinar intercalats de seixanta minuts cada un, per 

tal de garantir que tinguin suficient temps per dinar i treballar els hàbits alimentaris i 

l'autonomia de l'infant. Les monitores de I3 arriben a l'aula a les 12.20 h per poder rentar mans, 

anar al lavabo i baixar a dinar a les 12.30 h, amb el pitet posat. L'estona de dinar serà fins a les 

13.30 h dintre d'aquesta hora, es contemplen totes les tasques que inclou el torn, com la neteja 

de l'espai pel següent torn. 

Les monitores de I4 entraran a les 12.30 h faran la benvinguda, passar llista, rentaran mans i 

aniran al lavabo just per entrar a dinar a les 13.00 h. El seu torn acaba a les 14.00 h i després 

aniran al pati corresponent, depenen del dia, aniran al pati d’infantil o al terrat i en la 

programació d'activitats quedarà recollit quina activitat fan en cada espai i dia. 

Les monitores de I5 aniran a buscar els infants a l'aula a les 12.30h faran la benvinguda i d'allà 

sortiran al pati corresponent, uns dies al pati d’infantil i altres al pati del terrat, per tal de poder 

dur a terme les activitats que estaran recollides a la programació del menjador. 

Entraran al menjador a les 13.45 h i dinaran fins a les 14.30 h, després de dinar pujaran al pati 

d’infantil i per poder esvair-se una mica i a les 14.45h entraran a l'aula a fer una activitat 

tranquil·la. 
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2.1.4. Organització del dormitori 

 

A les 13.15h, els infants que dormen es quedaran al dormitori amb dues de les quatre monitores 

d’I3 i l’altre meitat pujarà al pati d’infantil a la zona corresponent a fer l’activitat que toqui aquell 

dia. Durant el període d’adaptació i normalment durant el primer trimestre. 

En el dormitori estaran de les 13.15h fins les 14.30h, hora en la que s’aniran llevant i els infants 

per pujar a la classe a rentar mans, anar al lavabo i acabar de fer alguna activitat tranquil·la a 

l’aula com un conte o alguna cançó per tal de que a les 15.00h. estiguin preparades per rebre la 

mestre. 

Pel que fa als llençols de dormir, des del servei de menjador es posarà un llençol per infant, que 

es canviarà a finals de setmana, el posarem a la motxilla els divendres. Es demanarà a les famílies 

que el dilluns portin el llençols nets. S’habilitarà un lloc on poder deixar-los el dilluns. 

 

2.1.5. Organització del servei de menjador de primària 

 

 

Pel que fa als torns del menjador de primària, hi ha dos torns de cinquanta minuts cada un 

aproximadament, en els quals treballem el projecte Servim-nos com a casa, per transmetre uns 

bons hàbits alimentaris i d’higiene.  

El primer torn correspondrà als grups de 1r, 2n i 3r, que entraran de manera esglaonada i seuran 

per grups classe. El grup de 1r, arriba al menjador a les 12:35 i tindrà 55 minuts per poder dinar. 

A les 13.30h hauran de sortir del menjador per tal que es puguin fer les tasques de neteja. 

El grup de 2n entra a les 12.40 i té 50 minuts per poder dinar, a les 13.30h també ha de sortir 

del menjador per tal de poder fer la neteja corresponent i deixar temps perquè els infants del 

segon torn puguin entrar a parar taula. 

I finalment els grup de 3r entra a les 12.45h i té fins les 13.35h per poder estar al menjador 

garantint que tinguin també els 50 minuts per poder dur a terme totes les tasques que engloba 

el dinar i el projecte Servim-nos. 

Aquest projecte intenta que, a través de grups de serveis rotatius o fixes, els infants es gestionen 

l’estona de l’àpat servint-se la quantitat que el seu cos i el seu metabolisme els hi permet, 

sempre seguint unes pautes de mínims i màxims d’acord amb les indicacions de la nutricionista 

i dietètica de l’empresa de menjador.  

Aquest projecte actualment el duen a terme els infants de 1r a 6è de primària, i ja es valorarà 

amb calma si s’allarga fins al menjador d’infantil. 
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En el segon torn del menjador de primària dinen els infants de 4t, 5è i 6è i també entren de 

forma esglaonada. Abans d’entrar a dinar i a diferència dels infants del primer torn, es paren ells 

i elles les taules per grups de servei que van canviant, els grups de parar taula del segon torn 

entren al menjador a les 13.40h. Els infants de 4t entren a dinar a les 13.45h, els de 5è a les 

13.50h i els de 6è a les 13.55h. Deixant que tots ells tinguin una estona d’àpat de 50 minuts. 

 

2.1.6. Organització del servei de menjador dels mestres 

 

Espai Nombre de mestres Horari 

Sala de mestres 20  14h a 14.45h 

 

Dintre de l’Espai Migdia, el servei també té en compte l’àpat dels mestres. Aquest transcórrer 

de 14 h a 14.45h a la sala dels mestres. Per dinat tenen el mateix menú que els infants a 

diferència de qui hi ha l’opció d’apuntar-se a una dieta de verdura i planxa, i a més a més hi ha 

un acompanyament extra. 

 
 

 

3. Distribució dels espais del lleure per zones i torns. 
 

Pel que fa a la distribució dels espais de lleure, a l’Auró hi trobem tres espais diferenciats, el pati 

gran a la planta baixa, el pati de parvulari a la segona planta, i el pati del terrat a la sisena planta.  

 

En el pati d’infantil és on realitzen totes les activitats els grup d’I3, I4 i I5, en moments 
diferenciats i també hi ah moment que hi coincideixen i conviuen. 

 

En el pati de primària hi estant els grups de 1r a 6è, en dos torns diferenciats i a més a més i 
coincideixen i conviuen en les transicions i en estones reduïdes. 

 

El pati del terrat, es aprofitat pels grups de I5, 1r, 2n i 3r en diferents dies, tenint per objectius 
poder estar en un ambient més tranquil i descongestionar els patis d’infantil i primària. 
 

A més a més també utilitzem el gimnàs de l’escola per fer activitats tant de taller com el dia que 
hi ha pluja. 
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4. Atenció a les famílies. 
 

El servei de l’Espai Migdia és coordinat per l’Iu Gadea Ardèvol, pedagog i director de lleure. 
 
Actualment, l’ horari és de 9h a 16.30h, dintre del qual hi ha un horari específic per atendre de 
manera presencial qualsevol cosa relacionada amb el servei. L’horari d’atenció a les famílies de 
9h a 10h i de 15.30h a 16.30h a la secretaria de l’Escola (1r pis).  
 
A més a més, ara hi ha un mòbil específic pel servei de l’Espai Migdia on podeu trucar o escriure 
via whatsapp per qualsevol aclariment, dubte o comentari relacionat amb l’Espai Migdia, aquest 
telèfon és: 615 090 470, també em podeu escriure a través del correu electrònic: 
 espaimigdia@auroescola.cat 
 

 

5. Inversions previstes fruit de les mesures detallades en 

aquest pla. 
 

- Inversió en material pels tallers educatius de 4t a 6è 

- Inversió en material fungible i tangible per fer totes les activitats previstes en les 
programacions de curs. 

- Inversió en material de cuina per implementar el projecte servim-nos 
 
 

6. Protocols d’actuació 
 

Actualment estem treballant per redefinir i elaborar els protocols d’actuació que hi ha 

actualment al servei de l’Espai Migdia, per tal que s’adeqüin al moment actual i a les 

necessitats de l’Escola, famílies i infants. 

mailto:espaimigdia@auroescola.cat

