
 

 

 

 

 

 

Cuinar amb família: amanides variades, pizza, bocates especials, 
pastissos, panninis,… Ens feu un favor, ens passeu les receptes? 

Recicleu i Reutilitzeu: inventar i crear una manualitat amb 

coses de casa (rotllos de paper, papers arrugats i trencats, pals, l legums 
seques, punta de colors,...) Imaginació 100x100. 

Amb totes les manualitat, farem una MEGA-EXPOSICIÓ a l’escola. Si 
vols, pots escriure com l’heu fet. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fer circuits d’obstacles amb coixins, sabates, joguines, cadires,... i fer 
curses amb la família cronometrades! Qui triga més? I menys?  

Inventa… 
uns diàlegs entre dos llapis, 

una obra de teatre entre dos joguines,  

una llista de desitjos,  

un poema, 

i tot allò que siguis capaç! 

 

 

Compartiu les tasques de la casa: parar la taula, ordenar calaixos, 
treure la pols als mobles,… 

Practiqueu el puntillisme  

amb un paper de cuina i uns retoladors. 

 Ja veureu quins resultats més artístics! 

 

Experimenta! Barreja amb líquids! Aigua, oli, sabó, vinagre, soja, 
espècies, sorra (si teniu alguna planta). Feu hipòtesis en família del que 
pot o no passar! Comproveu-les! Qui tenia raó? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escriviu un diari familiar. Les sensacions d’aquests moments, les 
activitats que feu, a qui trobeu a faltar, la primera COSA que fareu al 
sortir de casa,…  

Podeu escriure tots, dibuixar… en totes les llengües!  

Inventeu balls i coreografies!!! Ballar és molt sa i molt necessari en 
aquests moments. TOTHOM A BALLAR! SOU ELS MILLORS PROFES DE 
BALL! 

Dibuixa, Dibuixa, Dibuixa… 

JUGA, JUGA MOLT! 

Molta lectura (lectura compartida, lectura individual, lectura en veu 
alta,…), lectura variada (revistes, diaris, etiquetes, contes, novel·les, 
còmics, receptes, instruccions…), diferents idiomes... 

Després de la lectura, parleu del que heu llegit!   

 

Creativitat al POWER! Inventeu jocs, amb paper i llapis, amb daus, amb 
fitxes, amb botons, amb cartrons… Farem una tarda especial a la 

tornada de jocs creats per vosaltres. Si us atreviu, escriviu com es juga! 


