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Recursos web recomanats per parlar de sexualitat amb els fills i filles 
 
 
Vídeos “Pubertet”: Televisió pública de Noruega 
 

 
 
Són un conjunt de 8 vídeos sobre els canvis que 
experimenta el cos durant la pubertat. EN compotes 
d’utilitzar dibuixos utilitza cossos reals. 
 
 
 

 
Cap. 1: pubertat: https://www.youtube.com/watch?v=HyWRalwqq24&has_verified=1  
Cap. 2: Els pits: https://www.youtube.com/watch?v=cJObfWe8Fmk&has_verified=1  
Cap. 3: El penis: https://www.youtube.com/watch?v=eFlbb9bQjOE&has_verified=1  
Cap. 4: El pèl del cos: https://www.youtube.com/watch?v=VKlyZkCFf78&has_verified=1  
Cap. 5: Creixement i canvi de veu: https://www.youtube.com/watch?v=iJCFPmRQE0E&has_verified=1  
Cap. 6: Vagina i menstruació: https://www.youtube.com/watch?v=1Uuq1OnYdIo&has_verified=1  
Cap. 7: Grans i suor: https://www.youtube.com/watch?v=HZqDmymyMBQ&t=17s  
Cap. 8: Sexe: https://www.youtube.com/watch?v=2PeQG61W4i0&has_verified=1 
 
 
Materials govern d’Argentina 
Conjunt de materials destinats a oferir eines a les famílies per parlar de sexualitat amb els seus fills i 
filles. 

 
o Vídeo: Para charlar en família  
 
o Marina, M., Hurrell, S., Lavari, M. i Zelarallán, M. (2011).  Educación sexual 

integral. Para charlar en familia. Buenos Aires: Ministerio de Educación. 
 
  
 

 
Webs d’interès: 

- CJAS: http://centrejove.org/ 
- Candela: http://candela.cat/inici/  
- Vicky bernardet https://www.fbernadet.org/es/ 


