Activitats extraescolars curs 2025-26

Des de la comissio d'extraescolars del AFI AMAT VERDU, proposem una oferta d'activitats molt
ample de cara al curs 2025-26, que avarca els diferents camps de formacié i coneixement per tal
de ser el complement ideal en I'educacié dels nostres fills/es, a més de permetre la conciliacio
entre familia i treball.

Quines activitats fem i en qué consisteixen?

— ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 25-26=
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< Per atots els cursos:

BATUCADA: Aquesta extraescolar permet als joves endinsar-se en el mon de I'educacio musical
d'una manera divertida. Perfeccionaran el seu llenguatge musical alhora que aniran coneixent els
diferents instruments de percussio que s'estenen per tot el mon. De manera paral-lela, aprendran
les tecniques que han d'emprar per reproduir els ritmes que anem assimilant durant les sessions.

L’objectiu d’aquesta activitat es afavorir I'aprenentatge del llenguatge musical i fomentar la
creativitat. Millorar les habilitats motrius, la memoria i I'atencio. Potenciar el sentit del ritme i
conéixer les estructures musicals. Fomentar el desenvolupament emocional, el treball en equip i la
disciplina. Comprendre i respectar les diferents cultures dins del mon de la percussio. Coneixer i
entendre els diferents instruments de percussio que existeixen.



PISCINA (activitat que es realitza al Baldiri Aleu): Diversio a l'aigua! Dividits en grups segons el
seu nivell d'habilitat, els nens gaudeixen d'aquest esport de baix impacte que els proporciona

multiples beneficis fisics i psicologics. Milloren les seves habilitats motrius, realitzen un exercici
cardiovascular, es relaxen i adquireixen seguretat i confianca en si mateixos en el medi aquatic.

Alguns dels objectius d’aquesta activitat son treballar la resisténcia, la coordinaci6 i la forga,
millorant les destreses psicomotrius, a través d'un exercici cardiovascular que relaxa i que dota als
nens de seguretat i confianca en I'entorn aquatic. Fomentar l'autocritica i I'esfor¢ de superacio, ja
gue implica una actitud d'escolta i autoanalisi per aprendre dels errors i gaudir dels exits. Suposa
actituds de respecte i responsabilitat cap a les normes de seguretat, les indicacions del monitor i
cap als companys. Amb aquests ultims, a més, implica una actitud de solidaritat per ajudar els que
més ho necessiten, animant-los i donant-los la seguretat que poden necessitar. Mostrar I'esport
com una alternativa sana d'oci, que allibera la ment i treballa el cos, a més de suposar una
oportunitat per coneixer altres nens i fer noves amistats.

< Per a la comunitat d’infantil (a tenir en compte que “diverticiéncia” inclou també 1ri 2n, i
“sport dance” inclou 1r)

DIVERTICIENCIA (de 13 a 2n): Se'ls explicara queé és la ciéncia i se'ls ensenyara a fer
experiments amb objectes quotidians. Amb aquesta activitat, s'acostaran a les diferents arees de
la ciencia a través d'experiments i jocs cientifics amb els quals aprendran com funciona I'entorn
que ens envolta d’'una manera divertida. Es una bona oportunitat per fomentar la seva curiositat
per la ciéncia i potser trobar la seva vocacio.

L’objectiu és executar diversos experiments que justifiquin processos quimics i fisics. Aprendre les
normes d'higiene i seguretat dins del laboratori. Conéixer la terminologia cientifica. Coneixer
episodis i anecdotes de la historia de la ciencia. Entendre diversos fets sorprenents, curiosos,
estranys i divertits relacionats amb la ciéncia. Manipular diferents textures. Manejar substancies en
diferents estats (liquid, solid i gasés). Conscienciar i sensibilitzar amb el medi ambient. Entendre
els fendomens de la natura i el perqué de les coses.

PEQUESPORT EN ANGLES (PSICOMOTRICITAT EN ANGLES): Aquesta extraescolar ofereix la
possibilitat de conéixer una gran varietat d’esports i iniciar-se en ells alhora que es treballen valors
com el companyerisme i el respecte. Els nens i nenes podran desenvolupar les seves capacitats
de moviment practicant i descobrint una gran varietat d'esports, amb I'afegit de iniciar-se en
'anglés, d’'una manera diferent.

L’objectiu d’aquesta activitat és desenvolupar habilitats psicomotrius basiques: I'equilibri, la
resistencia, la flexibilitat, la coordinacio i la forca. Fomentar el desenvolupament emocional, el
treball en equip i la disciplina. Oferir I'oportunitat de conéixer i practicar diferents esports.
Fomentar actituds de respecte i responsabilitat envers les normes de cada esport. Millorar la
coordinacié dels nens des de ben petits. | tot aix0, incloent de manera gradual I'anglés.

ART ATTACK: una de les arees fonamentals per al desenvolupament de la creativitat dels nens i
nenes és l'expressio plastica. Amb aquesta activitat aprenen a expressar-se i comunicar
sentiments i emocions a través de l'art, desenvolupant al seu torn capacitats cognitives, afectives,
motrius i socials.

L’objectiu d’aquesta activitat €s millorar la técnica d'expressio artistica en els diferents formats.
Identificar i reconéixer dibuixos geométrics en elements de I'entorn. Reconéixer les manifestacions
artistiques més rellevants desenvolupant actituds de valoraci6, respecte, conservaci6. Mantenir
una actitud de recerca personal i col-lectiva, integrant la percepcio, la imaginacio i la sensibilitat.
Desenvolupar la imaginacio fins a limits insospitats. Es una activitat extremadament plaent per als
nens, la qual contribueix a una bona salut mental.



SPORT DANCE (de I3 a 1r): A les classes de Sport Dance es proposen una série de rutines
pensades especialment per a nens. Ajuden a desenvolupar un estil de vida saludable i incorporen
el condicionament fisic com a part natural de la vida. Gracies a la musica, a part de millorar I'estat
fisic, I'entreteniment esta assegurat. Aquesta extraescolar és I'equilibri perfecte entre esport i
dansa, per la qual cosa és ideal perqué els nens i nenes s'ho passin bé mentre ho practiquen.

L’objectiu és millorar I'autoestima i la seguretat en un mateix. Divertir-se i socialitzar. Ajudar a
coneixer i utilitzar el seu cos com a mitja d'expressié. Fomentar I'atencio, la concentracio, el treball
en equip i I'escolta activa. Inculcar I'activitat fisica com a alternativa d'oci saludable. Desenvolupar
la coordinaci6 psicomotriu, I'equilibri estatic i dinamic.
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% Per ala comunitat de mitjans i grans

RAQUETES: Padel, tennis... s'han convertit en els esports més practicats en els darrers anys.
Aquesta activitat permet que els alumnes tinguin un primer contacte amb ells i conéixer-los.
Aquesta activitat extraescolar requereix diverses aptituds com la resisténcia fisica, la forca i la
punteria, entre d'altres.

L’objectiu és familiaritzar I'alumne amb els elements estructurals d’aquests esports. Iniciar I'alumne
en el reglament basic. Coneéixer els cops basics amb la seva respectiva practica. Millorar la
percepcio espai-temporal a través dels copets. Observar i comprendre trajectories. Coneixer els
principis tactics. Col-laborar amb els seus companys.

FUTBOL: La importancia de les activitats extraescolars esportives per portar un estil de vida
saludable és cada cop més significativa, cosa que ens fa concloure que no hi ha millor activitat
gue el futbol per separar els alumnes de la seva rutina i habits diaris, als quals estan acostumats i
els poden arribar a resultar molt monotons.

L’objectiu d’aquesta activitat és millorar la coordinacio. Aprendre i millorar els punts basics del
futbol. Entendre el llenguatge técnic de I'esport. Aconseguir que els alumnes descobreixin el seu
esport de referencia. Fomentar el treball en equip. Practicar exercicis tecnics i tactics basics del
futbol. Considerar la tolerancia, el companyerisme i la esportivitat en totes les activitats
proposades. Fomentar la preocupacio i el respecte per I'Us adequat del material i les instal-lacions.
Aprendre el reglament basic del futbol.

PATINATGE: Aquesta activitat afavoreix la coordinacié del moviment, el domini del propi cos i de
les capacitats psicomotrius; a més de proporcionar avantatges com la disciplina, la forca de
voluntat i el companyerisme. (Cada alumne ha de portar els seus propis patins)

L’objectiu és desenvolupar esquemes motors, posturals i destreses motrius. Fomentar el progrés
de les capacitats i habilitats dels alumnes pel que fa al nivell inicial: equilibri, agilitat, coordinacio,
forca, elasticitat, velocitat, etc. Gaudir de l'activitat del patinatge, mantenint relacions positives amb
els seus companys i una actitud sana envers l'esport.

CLUB D’ANGLES: Aquesta extraescolar no té com a objectiu la memoria de regles o estructures
gramaticals, siné que es tracta d'aprendre l'idioma mitjangant una metodologia principalment oral i
auditiva amb la qual els joves aconseguiran adaptar-se a l'idioma d'una manera divertida i amena.

L’objectiu és que els alumnes aconsegueixin expressar-se i interactuar oralment en situacions
senzilles i habituals. Escriure textos sobre temes variats relacionats amb els seus interessos i
vivéncies personals. Llegir de manera comprensiva diversos textos sobre temes tractats a classe.
Identificar aspectes fonetics, de ritme i d'accentuacié. Manifestar una actitud receptiva i de
confianga davant la propia llengua estrangera. Millorar l'autoestima i la seguretat en si mateix
envers l'anglés.

IMAGINARTE: En aquesta activitat extraescolar treballaran la creativitat i la imaginacié de mil
maneres. Aprendran a donar una nova vida a objectes quotidians. Coneixeran diferents aspectes



de l'art i I'expressio emprant materials de manualitats senzills amb els quals tots podem treballar.
A més, portaran a terme la técnica de l'argila o del fang per crear figures amb les quals podran
donar via lliure a la seva imaginacio i crear tot alld que es proposi.

L’objectiu és identificar, compondre i utilitzar els elements del llenguatge visual per a una creacio
plastica. Aplicar els coneixements artistics de I'observacio, l'analisi i la interpretacio d'objectes.
Mantenir una actitud de recerca personal i col-lectiva a I'hora de realitzar la producci6 artistica a
través de la seva interpretacié propia. Desenvolupar la confianca en un mateix. Valorar i respectar
el treball propi i el dels companys.

PERIODISME: Consisteix en una activitat interdisciplinaria que, d'una manera divertida, apropa
I'alumne al mon del periodisme del segle XXI. Aprendran sobre podcasting, blogging, investigacio,
edicio, maquetatge, etc. Coneixeran i avaluaran la validesa d'una font per confiar en una noticia.
Es plantejaran activitats d'investigacié perque els alumnes aprenguin jugant. Una altra part
important en el periodisme és ser capacos de presentar les noticies de la forma adequada, ja
siguin en video, audio o escrites. Els alumnes es convertiran en periodistes durant unes hores. (Es
valorara la creacio una revista, periodic... de I'escola).

TARDEO DANCE (URBAN DANCE) (2n a 6€): Diversio a través de la musica, el ritme i I'exercici
fisic que estimula les relacions entre els joves. Aquesta activitat ajuda a adquirir habits saludables
i a desenvolupar la coordinacié de moviments, aixi com l'atenci6 i la concentracid. Els alumnes
podran desenvolupar la seva coordinacié aixi com la creativitat per mitja de les coreografies que
es treballaran durant tot el curs.

L’objectiu és desenvolupar la coordinacio, I'equilibri estatic i dinamic. Incrementar la memoria i la
capacitat de concentracié. Educar el sentit del ritme. Sentir-se realitzat a través de l'art i el
moviment. Divertir-se a través de I'exercici i el coneixement. Fomentar I'esport com un estil de vida
saludable i necessari.

SOM YOUTUBERS | STREAMERS (4r a 6¢e): Apostem per aquesta activitat per tal que els joves
s’endinsin en aquest mén, tan actual i que tant els agrada, pero d'una manera segura i amb la
formacio i eines necessaries. En aquesta extraescolar no només treballaran les propies
plataformes com Youtube o Twitch sind que veuran tot el que hi ha darrere d'aquest treball: edicio,
maquetacio, pluja d'idees, preparacio de guions, gravacié i molt més. Coneixeran les eines i
aplicacions que més els poden ajudar en aquest procés de creacié de continguts digitals.

L’objectiu és desenvolupar la competéncia digital dels alumnes. Millorar les seves habilitats
computacionals treballant directament amb temes d'interés propi. Fomentar I'Gs de les xarxes
socials d'una manera segura i responsable. Dotar els alumnes de coneixements sobre seguretat a
Internet. Conéixer el procés de creacié de contingut digital i participar activament en totes les
fases. Millorar les habilitats comunicatives i socials.

Horaris i preus de les activitats. Quan i com puc fer lainscripcio?
Informacié d’interes:

PISCINA:
L’horari és els dimecres de 17 a 17°45h. (Els nens han d’anar al Complex Esportiu Baldiri Aleu)

Pagament anua (199’64€ aplicat ja el dte.)Il: El pagament per avancgat de tot el curs té un
descompte addicional del 5% i l'obsequi d'un kit exclusiu de natacié (tovallola, casquet i motxilla ).

Pagament en 2 cops ,(105’08€/cada cop): El 1r pagament sera en el moment de la inscripcio i el
2n es fara a principis del mes de febrer. Aquest pagament es fara de forma automatica mitjangant
les dades de la targeta bancaria (facilitada en el moment de la inscripcid).



La inscripcio es pot fer presencialment al COMPLEX ESPORTIU BALDIRI ALEU (indicant que
veniu de I'escola AMAT VERDU) o a través de la seva web, a I'enllag
https://cebaldirialeu.poliwincloud.com/cat/poliwin/preinscripcio

Les places son limitades. Si un grup esta complet, el pagament de la inscripcié no garanteix la
placa, en aquest cas es faria la devolucié corresponent. La inscripcié implica la contractacio de tot
el curs 2025-2026, i no es podra cursar baixa una vegada iniciat el curs, a no ser per motius
meédics o0 excepcionals.

En cas que el Complex Baldiri Aleu es vegi obligat a suspendre els serveis per motius de forca
major i/o situacions d'emergéncia sanitaria decretades pels organismes governamentals, com per
exemple la COVID-19, es podra optar per qualsevol de les segiients alternatives: La recuperacio
dels serveis suspesos una vegada es puguin tornar a prestar. Pagament a compte per a la
temporada seglent, sempre que sigui possible, o serveis futurs que organitza el CE Baldiri Aleu.

Els dies de classe i els festius es regiran segons el calendari escolar dintre de les dates marcades.
Els grups es formaran en funcié dels nivells de natacié i les edats.

A partir d’aquest curs 2025-2026, la zona d’espectadors unicament estara oberta I'Gltim dia de
trimestre evaluatiu que es fara una sessio lidica. Hauran de seguir-se sempre les indicacions dels
instructors i personal del Complex, per a un millor funcionament de l'activitat. Especialment,
demanem atenci6 i comprensioé els primers dies del curs, per facilitar-ne 'organitzacio i la logistica.

No s'accedira al vestidor fins a un quart d'hora abans de l'activitat i sempre s'abandonara un quart
d'hora després de I'hora de finalitzacio. Els vestidors assignats es traslladaran als responsables de
cada col-lectiu, previ al inici de curs. Només es permet l'accés d'un acompanyant per alumne per
entrar al vestidor. Els alumnes majors de 7 anys, hauran de entrar sols. Els vestidors han d'estar
totalment recollits quan s'entra a la piscina i s'han de deixar les bosses i totes les pertinences de
I'alumne en les zones destinades a aix0. En cap cas es pot fer (s dels vestidors d'abonats/es, ni
per canviar els nens/es, ni per dutxar-los.

L'alumne haura de portar casquet de bany, xancletes, tovallola i/o barnas i és recomanable que
portin ulleres (a partir de 6 o 7 anys). També és recomanable posar el nom a la tovallola, casquet
de bany i les xancletes.

En cas de que es detecti que I'alumne te alguna malaltia contagiosa (virus, bactéria, fong o
parasit), es prega que no assisteixi a les activitats, per evitar possibles contagis amb altres
nens/es.

Formalitzar la inscripcié implica l'acceptacié d'aquesta normativa i les seves condicions, aixi com
de la normativa d'Us del CE Baldiri Aleu.

Per qualsevol consulta: recepcio@complexbald8irialeu.com — 936302838

RESTA D’ACTIVITATS:

L’horari de la resta d’activitats és de 16’30 a 17°30h ('alumne no surt del centre. El monitor de
l'activitat anira a buscar I'alumne a classe).

Totes les activitats tindran un preu d’11°22€ per activitat mensual.

El periode d’inscripcio és fins al 10 de setembre, per iniciar les activitats a I'octubre. Les
sol-licituds de baixa s’han de fer abans del dia 25 del mes anterior a la baixa. Les families es
podran inscriure a una activitat o varies durant la 3a setmana de cada mes, per iniciar sempre la
primera setmana del mes entrant. La resta de setmanes, les inscripcions restaran tancades.

La inscripci6 es fara a través de I'’App de Fundesplai (qualsevol dubte, podeu passar per I'AFI).

Per poder “obrir” 'extraescolar, €s imprescindible un minim de 8 alumnes inscrits.


https://cebaldirialeu.poliwincloud.com/cat/poliwin/preinscripcio

« Recordem que estem oberts a noves activitats, sempre que sigui un grup minim de 8
alumnes, tinguem disponibilitat d’espais i es mantingui la linia pedagogica de I'escola.

Per qualsevol altre dubte o aclariment, ens podeu consultar a:

ampa-amaverdu@hotmail.com
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