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Crema de verdures

( carbasso, pésols, patata i ceba )
Espaguetis eco amb salsa pesto
amb formatge ( opcional )

Fruita del temps
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Crema de porros amb crostons
( porros, ceba i patata )

Macarrons eco amb

bolognesa de llegums eco

Amanida variada
Fruita del temps
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Mongeta verda amb patates

al'allet
Fideua de peix
amb calamar

Fruita del temps

Arros eco saltat
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Croquetes de bacalla

Amanida variada

Fruita del temps
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Llenties eco estofades
amb arros eco

Hamburguesa de coliflor i formatge

Amanida variada
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Cigrons eco amb patates bullides

i oli d'oliva
Truita eco francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties eco a la jardinera
( pésols, pastanaga, pebrot )
Truita a la francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de carbassa i pastanaga
amb crostons
Fajites amb verdures
i cigrons eco
Amanida variada
Fruita del temps
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Hummus de cigrons eco
amb torradetes
Truita eco de patates i ceba
Amanida variada
logurt natural
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Sopa de verdures
amb pasta eco
Cues de rap
amb salsa marinera
Amanida variada

Fruita del temps
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Espaguetis integrals eco amb
sofregit de tomaquet i ceba
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural
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Verdura tricolor Sopa de verdures amb
( Mongeta verda, patata i pastanaga) pasta eco
Rap al forn M Seitons a I'andalusa
Amanida variada % Amanida variada
Fruita del temps ‘ Fruita del temps
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Mongeta blanca eco bullida ‘
amb patates i oli d'oliva Col i patata trinxada bullida |
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(tomaquet, ceba, pebrot) \ Amanida variada
Fruita del temps ) Fruita del temps
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Arros eco amb tomaquet | Crema de col-i-flor i pastanaga
(sofregit de tomaquet i ceba) p ( col-i-flor, pastanaga, patata )
Truita eco de carbassé iy Lasanya de pisto vegetal
Amanida variada ki gratinada
y ¥ Y. i
: W )
YA, logurt natural ‘-'-_ET;Q v" ‘ Fruita del temps
R T YIS AN | SUREERPTR TR TS W ST
26, 27
]
) |
Sopa de peix { Panatxé de verdures
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Crema de verdures
( carbasso, pésols, patata i ceba )
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Llenties eco a la jardinera
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Seitons a 'andalusa
Amanida variada
*Fruita del temps

Bl n ] LY T

13

Trinxat de la Cerdanya
( col, patata, bacdiall) I
Pollastre al forn amb |
salsa de poma
*Fruita del temps
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Panatxé de verdures
( broquil, pésols, pastanaga i patata )
Gall dindi al forn
amb patates rosses
*Fruita del temps
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