


[bookmark: _GoBack]EL JOC DE L’OCA ESPORTIVA
Sortida
1
Fes 10 salts a la pota coixa amb cada cama.
2
Fes 1 gir de 360º sobre un peu sense perdre l’equilibri.
3
Balla i canta  un tros d’En Joan Petit quan balla.
4
Bota una pilota 8 cops seguits amb una mà.
5
6
Aixeca’t, tanca els ulls i ves a la teva habitació.
7
A quin número de telèfon cal trucar en cas d’emergència?
8
Fes un salt amb gir de 180º i un altre de 360ª.
9
10
17
Digues el nom de 5 esports que pots practicar a Cerdanya.
16
Ves fins a la cuina fent croquetes!!!
15
14
Fes la vertical (el pi) a la paret amb o sense ajuda.
13
Bota una pilota 10 cops alternant les dues mans.
12
Representa un esport per a que els altres participants l’endevini.
11
Canta i balla la teva cançó preferida.
19
Posa al jugador de la dreta en la posició lateral de seguretat.
18
Feu tots junts una cursa a càmera lenta fins al lavabo.
20
21
Intenta fer la roda cap a la dreta i cap a l’esquerra.
22
23
Digues el nom de 8 esportistes que coneguis.
24
Representa un ofici per a que els altres participants l’endevini.

25
26
Deslliga’t i tornat a lligar els cordons de les sabates.
27
28
Digue’s el nom d’un joc i explica com es juga.
29
Tanca es ulls i endevina quin és l’objecte que t’han donat.
30
1
3
2
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· L’ideal és que juguin entre 2 i 4 jugadors/es.
· Per poder seguir la normativa proposada cal tenir a mà un dau, una pilota i una peça de roba per tapar els ulls.
· Si enlloc d’un dau amb nombres de l’1 al 6 en podeu aconseguir un que només tingui nombres de l’1 al 3, aconseguireu que el joc duri més i sigui més entretingut.
· Cada cop que el/la jugador/a cau en una casella blanca, ha de realitzar l’activitat que hi ha descrita. Si no és capaç de dur-la a terme perdrà el proper torn.
· Quan el dau ens porta a una casella amb una oca, tal i com marca la tradició, fem d’oca en oca i tirem perquè ens toca.
· A les caselles grogues, l’oca s’ha fet mal per anar tant ràpida, per aquest motiu, per fer front a la lesió caldrà que el jugador/a que hi hagi caigut resti en aquesta casella durant dos torns.
· Si algú té la mala sort de caure a la casella vermella, la de la mort, haurà de tornar a començar des del començament.
· Per poder guanyar, cal que s’arribi a la casella 30 amb el nombre exacte de la darrera tirada del dau, en cas de que s’excedeixi el nombre necessari, caldrà seguir comptant enredera un cop arribat al 30 fins arribar al nombre que marqui el dau.
· Per acord entre tots/es els/les participants, les proves de les caselles blanques podran adaptar-se a cada participant en funció de les seves possibilitats.
· Recordeu que l’objectiu del joc és passar una bona estona, riure i fer una mica d’esport en família o amb els amics i amigues!!!
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