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Sabies que... al setembre, recuperar les
rutines dels apats ajuda els infants a sentir-se
més segurs en la tornada a I’escola?

MENU SETEMBRE - NO PROTEINA LLET/LACTICS

Macarrons

Mongeta verda

Llenties fredes

DIADA

amb tomata sofregida amb patata amb poma, enciam, alvocat
i formage vega opcional i pastanaga i vinagreta
Salmé . =)
’indi Truita -
Glall c: indi amb crema vegetal de patata i ceba
alaplanxa i xampinyons P
Hummus

amb bastonets de pastanaga

Enciami cirerols

Cogombre i olives

Ensaladilla russa
(patata, pésol i pastanaga)
Maionesa opcional (1]

Fruita

() logurt de soja

Tomata amanida
amb allets tendres,
formatge vegaiolives

Risotto
amb quinoa i bolets
amb formatge vega (opcional)

Fruita citrica

Empedrat de cigrons
(pebrot verd, cogombre
i ceba)

Llacets
amb cirerols
i blat de moro

Escalopa de vedella

Espaguetis
alabolonyesa
de soja texturitzada

@

Cuixa de pollastre
al forn
amb poma | pruna

Ous durs
amb sanfaina

Orada @

al forn amb salsa allada

Pebrotets del padrd

Enciam i cogombre

Enciam

Enciam i tomaquet amanit

Fruita

®

Llenties
amb tomatai tonyina

Fruita citrica

(é:llogurt soja amb compota poma

_—

Arros negre
amb gambetes
Allioli opcional

Macarrons al oleo ®
(oli, all i julivert)

Fruita citrica

Broquil amb patata

Fruita

Amanida de brots tendres
amb figues, formatge vega
i vinagreta

Gaspatxo

Bolets saltats

Enciami olives

Llu i i
Truita @ 5 Pit de gall d’indi Espirals amb cigrons
L Llom ala planxa amb tomaquets i cirerols al pesto
de carabassd i ceba alaplanxa N .
al forn (formatge vega opcional)
Guacamole

amb bastonets de pastanaga

Cogombre i blat de moro

Fruita citrica

Amanida de tomata

i olives
(ceba opcional)

Cassola de tros
(costella, caragols,
llonganissa, espinacs
i patata)

Pera de Lleida

Fruita

FESTA MAJOR

() logurt de soja

Amanida ®

de sindria i tofu

Fruita

Fruita citrica

Pollastre
“al chilindrén”

Xips de patata

(é] logurt soja amb compota poma

gluten.

e L’alumnat celiac té el mateix menu. Pot contenir traces de gluten, ja que s’elabora en la mateixa cuina que s’elabora el menti amb

. _ L’alumnat podra servir-se la quantitat que li apeteixi, supervisat pel monitor/a.

e Paintegral - ala setmana. La pasta, sera sempre integral i ecologica, aixi com les llenties que també sén ecologiques.

. _: cirera, albercoc, sindria, paraguaio, nectarina, meld, platan. Les fruites citriques com la taronjaila

macedonia (pinya, kiwi, taronja) sempre aniran el dia que hi ha els llegums.

e  Elsestofats de llegums s’elaboren amb triturat de verdures de temporada
e Esdisposa de menu adequat per intolerancies, celiaquies, al-lergies... sesmpre que portin la prescripcié médica. Tret

d’aquestes patologies, que estan certificades per un metge, no es fara cap excepcié dels aliments del que consta el menu (abstenir-vos de

posar notes com: “no li doneu tomata que no li agrada”, per exemple). A ’'alumnat intolerant als llegums, se’ls substitueix per arros bullit.
e  Els menus estan elaborats per la Dietista-Nutricionista Naila Martinez (nim. Col-legiada CAT 000919) juntament amb la

Monica Martinez, cap de cuina i la comissié de menjador de I’AFA, seguint les recomanacions de ’Agéncia de Salut Publica i

el Programa de Revisié de Mends Escolars a Catalunya (PReME).
e Devegades, per motius aliens al servei, ens podem veure obligats/des a fer canvis en el menti. Us demanem disculpes.




