Associacié Families Alumnes

e . Sabies que... les fruites d’estiu com la
e sindria, el meld o els albercocs ajuden a mantenir
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https://agora.xtec.cat/ceipalba una bona hidrataCié de’s infantS?

MENU JUNY - NO PROTEINA LLET / LACTICS

Gazpatxo amb crostonets . . Arros i quinoa
P Melé Macarrons al pesto Cigrons q N
de pa, pebrot verd . L . amb ceba, esparrecs
. . amb encenalls de pernil (amb formatge vega opcional) amb sofregit de tomata . N ;
i cogombre picats i formatge vega (opcional)
. o di Llug al f ® Trui .
Lassanya de llenties (&) Gall d’india la planxa ug arrorn rUIté Hamburguesa de conill
amb patata al caliu amb salsa verda de patataiceba
Xips de pastanaga Enciam i blat de moro Cirerols i enciam Cogombre i olives Enciam i pastanaga ratllada
Fruita citrica Fruita logurt soja amb compota de poma() Fruita citrica Fruita

Arros integral Empedrat de mongeta blanca Amanida d’enciam, brots .
amb blat sarraf (ceba, pebrot, tomata tendres, tonyina Espirals . ® Mongeta verda
i salsa curry (opcional) i blat de moro) i poma acida amb vinagreta . amb tomata sofregida amb pastanaga
Cuixa de pollastre . (. . ‘
al fgrn ® Quiche de carabassé Llonganissa Salméd ® ) .
amb poma | pruna amb ou alaplanxa amb ceba al forn Llenties amb arros
Pastanaga ratllada Enciam Patates delux Enciam Cirerols i cogombre
Fruita Fruita citrica logurtdesoja (W) Fruita Fruita citrica

| I

amb qllj;;(())zc?bolets Pésols saltats Espaguetis @ Amanida C) Cercols de ceba
amb formatge vega (opcional) amb ceba i pernil ala carbonara vegana de sindria i tofu amb guacamole
N . ® Truita Llenties amb trossgts “Fajitas” amb pebrot verd,
Escalopa de vedella Bacalla amb sanfaina . de cogombre, tonyina, o
de carabassd i ceba blat de moro i olives pebrot roig i pollastre
Vichissoie de porros Enciam i pastanaga ratllada Enciam i raves Cirerols . Enciam
i bastonets de pastanaga
Fruita Fruita citrica logurt soja amb compota de poma(i) Fruita Fruita / gelat
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—_— =

L’alumnat celiac té el mateix mend. Pot contenir traces de gluten, ja que s’elabora en la mateixa cuina que s’elabora el menti amb
gluten.

. L’alumnat podra servir-se la quantitat que li apeteixi, supervisat pel monitor/a.

*  Paintegral dosdies a la setmana. Lajpasta, sera sempre integral

. _: cirera, albercoc, sindria, paraguaio, nectarina, meld, platan. Les fruites citriques com la taronjaila
macedonia (pinya, kiwi, taronja) sempre aniran el dia que hi ha els llegums.

e  Elsestofats de llegums s’elaboren amb triturat de verdures de temporada
[ ]

Es disposa de ment adequat per intolerancies, celiaquies, al-lergies... sempre que portin la prescripcié medica. Tret

d’aquestes patologies, que estan certificades per un metge, no es fara cap excepcié dels aliments del que consta el menu (abstenir-vos de

posar notes com: “no li doneu tomata que no li agrada”, per exemple). A ’'alumnat intolerant als llegums, se’ls substitueix per arros bullit.
e  Els menus estan elaborats per la Dietista-Nutricionista Naila Martinez (nim. Col-legiada CAT 000919) juntament amb la

Monica Martinez, cap de cuina ila comissié de menjador de I’AFA, seguint les recomanacions de ’Agéncia de Salut Publica i
el Programa de Revisié de Mentis Escolars a Catalunya (PReME).

e Devegades, per motius aliens al servei, ens podem veure obligats/des a fer canvis en el menu. Us demanem disculpes.




