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MENU ABRIL - VEGA

Sabies que... 'alvocat és ric en greixos saludables que
ajuden al desenvolupament del cervell i aporten energia de
qualitat per al creixement dels infants?

També és una bona font de fibra, potassi i vitamina E.

Arrds amb ceba, esparrecs
formatge vega opcional

Meld
amb formatge vega

Minestra de verdures

(broquil, pastanaga
i pesols)

Amanida d’espinacs, (&

maduixes i daus de tofu

Amanida de tomata
amb allets tendres

. =) . . Macarron
Seita C) « <, "2 | Mandonguilles de cigrons acarrons
ala planxa Tofu“as natas vega amb sofregit de tomaquet alabolognesa —
de soja texturitzada ()
Enciam i pastanaga ratllada Cirerols Enciam i olives Cirerols i olives
Fruita @j logurt soja Fruita Fruita citrica

Risotto amb bolets

de quinoaiarros
(formatge vega opcional)

Patates gratinades

Mongeta verda i patata

Cigrons guisats
amb tomaquet sofregit

Lassanya de llenties

Tofu ala planxa =

Remenat
de farina de cigré
amb espinacs

Hamburguesa
de llenties i bolets
amb poma i pruna

Seita =
o
amb pebrots
al forn

Enciam

Cogombre

Pastanaga amb guacamole

Enciam i pastanaga

Carxofa al forn

Fruita citrica

Fruita

@ logurt soja

Fruita

Fruita citrica

Puré de carabassé

Pésols saltats
amb ceba

Arros i blat sarraf
amb tomaquet sofregit

Amanida de sindria
i formatge vega

Broquil gratinat
amb beixamel vegana

Truita amb farina de cigré
de patataiceba

Tofu C)
“al chilindrén”

Seita al forn
amb patata panadera

Pizza de xampinyons

i formatge vega

Llenties estofades
(ceba, pebrot i pastanaga)
amb arros integral

Hummus de cigrons

Enciamii olives : a

amb bastonets de pastanaga Enciam i remolatxa Enciam Cirerols i olives
Fruita Fruita ©) logurt soja () Maduixes amb iogurt soja Fruita citrica
Amanida de brots tendres, Coliarros

Mongeta verda i patata

peraivega

amb allioli vega opcional

.
Escalopa de seita

Paella de verdures
(carabassd, pebrots i ceba)

Espaguetis
ala carbonara vegana

Alberginia al forn

Tomata amanida

Enciam

Fruita

Fruita

(@  logurtsoja

e L’alumnat celiac té el mateix ment. Pot contenir traces de gluten, ja que s’elabora en la mateixa cuina que s’elabora

el menu amb gluten.

. _ L’alumnat podra servir-se la quantitat que li apeteixi, supervisat pel

monitor/a.

*  Paintegral doSidies a la setmana. Lajpasta, sera sempre integral

e Els estofats de llegums s’elaboren amb triturat de verdures de temporada

¢ Esdisposa de menu adequat per intolerancies, celiaquies, al-lergies... sempre que portin la prescripcié médica. Tret
d’aquestes patologies, que estan certificades per un metge, no es fara cap excepcié dels aliments del que consta el menu
(abstenir-vos de posar notes com: “no li doneu tomata que no li agrada”, per exemple). A I'alumnat intolerant als llegums,

se’ls substitueix per arros bullit.

e Els menus estan elaborats per la Dietista-Nutricionista Naila Martinez (nim. Col-legiada CAT 000919) juntament amb la
Monica Martinez, cap de cuina i la comissié de menjador de I’AFA, seguint les recomanacions de I’Agéncia de Salut Publica i

el Programa de Revisié de Mends Escolars a Catalunya (PReME).

» Devegades, per motius aliens al servei, ens podem veure obligats/des a fer canvis en el ment. Us demanem disculpes.




