Associacié Families Alumnes

Eecolaalba Sabies que... El platan és una fruita altament energética i
Ctra.Corbins, km.6 ope . .

25157 Corbam (Llig2) nutritiva, coneguda pel seu gran contingut en potassi, que
Tel 973 225 013 afavoreix la funcié muscular, nerviosa i la salut
afa(@escolaalba.cat . . ., .
https:/Jagora.xtec.cat/ceipalba cardiovascular en reduir la pressié arterial.

MENU MARC - NO CARN

Espirals al pesto . R . .
P! . P . . ®@ Cruixent de platan Llenties estofades Patata al caliu
de cigrons Espinacs gratinats . -
(formatge ocional) ® amb alvocat (ceba, pebrot i pastanaga) amb escalivada
Tofu ® I ) ® Arrds amb blat sarraf Truita g Llonganissa vegetal
alaplanxa Bacalla “as natas L de patataiceba (cigrons i xampinyons)
ala cubana )
Enciam i olives Enciam Encam Pastanaga i cirerols Calgots amb salsa romesco
Fruita citrica Fruita @) platan deshidratat i jogurt Fruita citrica Fruita

Coliarros @ Sopa de pistons (| Amanida de brots tendres, . . Cigrons estofats
amb allioli opcional amb brou de verdures pera i formatge fresc @) Broquil gratinat - @ amb espinacs i pastanaga
. . @ ; @ : o)
Llenties guisades Tofu — Paella de peix Mandonguilles vegetals Ous durs \
amb carabassé amb salsa de pinya (calamar, sépia i gambes) (llenties i quinoa) amb samfaina
Cirerols i remoltaxa Enciam i pastanaga ratllada Tomata amanida Patates de luxe Enciam i olives
Fruita citrica Fruita (@ Matéamb mel Fruita Fruita citrica

Minestra de verdures Amanida d’enciams variats, I ®)
(broquil, pastanaga M-ongetes bllatnquets cigrons, pastanaga ratllada, Trinxat de col i patata St? Ea d adrros .
i pesols) guisades amb tomata olives i tonyina amb vinagreta amb brou de peix
. i . = Salmé
Hamburguesa vegetal Quiche @) Fideus ala cassola (& Seita ) amb pebrots
(arrbs i Xampinyons) amb ou, porro i ceba (pebrOtl CarXOfa! esparrec, ala planxa |;')f
alberginia i carabassé) alrorn
Xips de patata Enciam allioli opcional (@) Cirerols i olives Enciam
Fruita Fruita citrica @ logurt natural Fruita Fruita
Llenties estofades Risotto amb bolets (@) Amanida Carpresse (@)
amb verdures Puré de carabassa Mongeta verda i patata de quinoaiarros (tomata, mozzarella,
(formatge opcional) olives negres i alfabrega)
Remenat d’esparrecs 5 Espaguetis a la bolonyesa Escalopa de seit? Llug al forn ® Cigrons al forn
i alls tendres " desoja texturitzada () scalopa de seita amb picada d’all i julivert amb pomai pruna
- . S Hummus de cigrons . .
Enciam i panis Enciam i cirerols amb bastonets de pastanaga Enciam Xips de carxofa
Fruita citrica Fruita citrica @ Matéamb mel Fruita Fruita

e L’alumnat celiac té el mateix ment. Pot contenir traces de gluten, ja que s’elabora en la mateixa cuina que s’elabora
el menu amb gluten.

. _ L’alumnat podra servir-se la quantitat que li apeteixi, supervisat pel

monitor/a.

*  Paintegral doSidies a la setmana. Lajpasta, sera sempre integral

e Els estofats de llegums s’elaboren amb triturat de verdures de temporada

¢ Esdisposa de menu adequat per intolerancies, celiaquies, al-lergies... sempre que portin la prescripcié médica. Tret
d’aquestes patologies, que estan certificades per un metge, no es fara cap excepcié dels aliments del que consta el menu
(abstenir-vos de posar notes com: “no li doneu tomata que no li agrada”, per exemple). A I'alumnat intolerant als llegums,
se’ls substitueix per arros bullit.

e Els menus estan elaborats per la Dietista-Nutricionista Naila Martinez (nim. Col-legiada CAT 000919) juntament amb la
Monica Martinez, cap de cuina i la comissié de menjador de I’AFA, seguint les recomanacions de I’Agéncia de Salut Publica i
el Programa de Revisié de Mends Escolars a Catalunya (PReME).

» Devegades, per motius aliens al servei, ens podem veure obligats/des a fer canvis en el ment. Us demanem disculpes.




