
 
 

 

 

 

MENÚ CASAL SETEMBRE 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
2 set 3 set 4 set 5 set  6 set 

Arròs integral 
 amb tomàquet 

Amanida de cigrons 
(pebrot verd i vermell 

 i blat de moro) 

Mongeta verda  
amb cirerols i olives 

Amanida Capresse 
 (tomata amb formatge 
mozzarella i alfàbrega) 

Braç de patata 
 amb tomata i tonyina 

Cuixetes de pollastre 
 al  forn 

Ous trencats amb 
patates 

 i encenalls de pernil 
Llom a la planxa 

Pasta 
 a la bolognesa 

 de soja texturitzada 

Lluç  
amb picada d’all i julivert 

Enciam Cogombre 
Guacamole amb bastonets 

de pastanaga 
 Enciam 

Fruita Fruita Iogurt Fruita Fruita 

 

MENÚ CASAL SOPAR SETEMBRE 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
2 set 3 set 4 set 5 set  6 set 

Amanida de cogombre 
amb ceba i olives 

Minipizzes d’alberginia, 
tomata i tonyina 

Amanida de síndria 
amb formatge feta 

Puré de carabassó Hamburguesa  
amb pa de pagès, tomata, 

enciam i ceba 
 Truita a la francesa  

amb pa integral 

Hummus  
amb bastonets de 

pastanaga 

Salmó a la planxa  
amb patata 

Pit de pollastre 
amb guacamole 

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita 


