


Qui soc i què faig
• Graduada en Nutrició Humana i Dietètica per la UdL

• Postgraduada en Nutrició i Dietètica aplicada a l’Activitat física i l’Esport (CoDINuCAT)

• Curso experta en Nutrició en les Etapes de la Vida per la UB

• Especialització en Nutrició Pediàtrica i abordatge Dietètic Infanto-Juvenil per l’Academia 

Española de Nutrición y Dietética

• Curs expert en Obesitat

• Curs expert en Patologies Digestives 

• Curs expert elaboració de menús Fassthink

• Máster en Nutrición y Dietética Especialidad Nutrición Pediátrica por la UCA

• Curs expert en al·lèrgies e intoleràncies pediàtriques

• Curs expert  en Lactància materna

• Máster condicionants genètics i ambientals per al desenvolupament i el creixement. 

UGR

• Directora - fundadora del projecte MY NUTRITIONIST 

• Directora y directora de projectes en Programa NEREU Lleida, Huesca y Las Palmas de 

Gran Canaria

• Professora associada a la facultat d’Infermeria i Fisioteràpia del Campus d’Igualada de la 

UdL. 

• Professora del Centre de Formació Contínua de la UdL. 



DECLARACIÓ CONFLICTES D’INTERÈS

LUCRATIUS NO LUCRATIUS



1. Com s’elabora un menú escolar?

2. Informe PREME què és i que ens diu?

3. Com acompanyem els àpats dels infants?

4. Què podem fer desde casa?

5. Preguntes



L’alimentació durant el període prenatal i la infància pot influenciar en la 

programació de la resposta metabòlica a llarg termini, afavorint el 

desenvolupament de malalties cròniques o degeneratives en l’adult.  

1. Què vol dir cuidar-nos? 



1. Dietista-Nutricionista

2. Cuina

3. Monitoratge

4. AFA

5. Comissió de menjador

1.Com s’elabora un menú escolar?



DINARS A L’ESCOLA

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits
/promocio_salut/alimentacio_saludable/P
REME/
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Com acompanyem els àpats dels infants?



MENÚ DIARI (Escola i casa som un binomi – hauríem

d’anar de la mà)



• ESMORZARS (ADAPTATS) 

• SOPARS

• Lleugers

• Fàcils de cuinar

• Aptes per a tota la família

• Complementar amb la resta del dia

• Fomentar la presència de vegetals

• Incloure fruita

• El plat de Harvard ha de ser una idea de qualitat
no una pressió de quantitats



MENÚ DIARI (Escola i casa som un binomi – hauríem

d’anar de la mà)

ESMORZAR: Primera menjada del día que trenca les hores de dejú (2-4 hores després d’alçar-nos)

• NO ÉS OBLIGATORI

• NO ÉS LA MENJADA MÉS IMPORTANT DEL DIA

(no existeix evidencia que relacioni l’esmorzar amb un millor rendiment escolar, excepte en nens i

nenes desnutrits)

Però si es recomanable fer-ho i important fer-ho bé



MENÚ DIARI (Escola i casa som un binomi – hauríem d’anar de la mà)

ESMORZAR:



?



MOLTES GRÀCIES

www.mynutritionist.es                                                                   @my_nutritionist 

http://www.mynutritionist.es/
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