| Dilluns M __ Dimarts |

Macarrons integrals amb sofregit de

tomaquetiorenga
Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i olives
Fruita Variada i Pa Integral

E Arros amb tomaquet

Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variada i Pa Integral

855 Lip: 34,42 Prot: 21,06 HC: 110,12

Arrosintegral alacamperola Vichyssoise Sopa d'au amb pistons
Truita de pernil dolg casolana
Amanida d'enciam i sesam

logurt Natural i Pa Integral

Cigrons saltats amb verdures
Amanida d'enciam i olives
Fruita Variadai Pa Integral

Pollastre al forn amb poma
Arros saltat
Fruita Variadai Pa Integral

319 Lip: 34,25 Prot: Kcal: 711 Lip:

Kcal: 579 Lip: 12,81 Prot: 2

Sopa d'au amb pastafina
Truita veganade cigré i patata

Bullit de broquil i patata
Pollastre al curri

Crema de carabasso, patata i ceba
Mongetes blanques amb botifarra
esparracada

Arros saltat

Fruita Variadai Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita Variadai Pa Integral Fruita Variadai Pa Integral
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% 46 Prot: 12,56 HC: 7 3 Lip: 14,79 Prot: 8 Lip: 13,00 Prot: 28,84 HC: 110,64
=
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& Verdura tricolor (mongeta verda, pastanag Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Cremade verdures
0 i patata)

Pollastre al forn
Arros saltat
Fruita Variadai Pa Integral

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i olives
logurt Natural i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Amanida d'enciam i brots de soja
Fruita Variadai Pa Integral
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[Kcal: 706 Lip: 17,13 Prot: 2

9 HC: 113,05 3 Lip: 12,69 Prot OHC: 9147

melitenznes
LA FRUITA DE TEMPORADA OFERIDA SERA: meld, sindria, préssec, nectarina, poma, pera.
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

Coliflor cruixent al forn

Divendres

Estofat de gall dindi a lajardinera
Arros saltat
Fruita Variadai Pa Integral

FESTIU

Kcal: 702 Lip: 16,85 Prot: 3

Llenties estofades amb verdures Bullit de mongeta verda amb patataioli

d'oliva
Cuaderapal'andalusa Fideus a la cassola amb carn magra
Amanida d'enciam i remolatxa Daus de carabassé

Fruita Variadai Pa Integral Fruita Variadai Pa Integral

Lip: 17,71 Prot: 35,51 HC: 91,31

Llenties estofades amb verdures
Palometa a I'andalusa

Arros integral alla Norma
Truita de carabassa i ceba casolana

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita Variadai Pa Integral

Amanida d'enciam i olives
logurt Natural i Pa Integral

Kcal: 759 Lip: 31,55 Prot: 24,40 HC: 94,22

[Kcal: 724 Lip: 21,48 Prot: 29 HC: 94,21

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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PASTA/ARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN - ..o oooomiaono o VERDURA + PEIX / OU / LLEGUMS 458 /
PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + PEIX - covimmiiiaaaas VERDURA + CARN / OU / LLEGUMS
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B T e e = o . .. PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + PEIX / QU
VERDURA + PEIX cacccccccccccccccscscnscssssasasansancannnsn PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN / OU
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