FESTIU

Arros integral a lacamperola
Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa Integral

[Kcal: 732 Lip: 2¢

Crema de cigrons, ceba i patata
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Cocade Verdures

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Variadai Pa Integral
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Basal - .

Arros amb tomaquet
Llenties estofades amb verdures

Fruita Variadai Pa Integral

767 Lip: 11,99 Prot: 25,62 HC: 144,26

Crema de verdures

Macarrons amb bolonyesa de llenties
Amanida d'enciam i olives

Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 873 Lip: 19,40 Prot: 26,68 HC: 147,91
Arros integral amb verdures
Palometa al forn

Samfaina
Fruita Variada i Pa Integral

FESTIU

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i olives
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 748 Lip: 27
Cigrons estofats amb verdures
Cuaderapalamarinera

Pesols saltats
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 642 Lip: 5 HC: 80,74
Llenties estofades amb verdures
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt La Fageda i Pa Integral

FESTIU

El Crema de carabassa

Pollastre ala llimona
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 604 Lip: 19,62 Prot: 25

Coliflor cruixent al forn
Mandonguilles mixtes a la jardinera

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 773 Lip: 33,54 Prot: 29,40 HC: 89,43
MENU DE SANT JORDI
Sopad'auamb lletres
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Llom arrebossat casola

Amanida d'enciam i olives
Fruita Variadai Pa Integral

DIA ESPECIAL

Divendres

FESTIU

Cigrons saltats amb ceba, tomaquet i
carabassé
Llucal forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita Variadai Pa Integral

IKcal: 614 Lip: 21,54 Prot: 28,87 HC: 71,05
JORNADA GASTRONOMICA: LARIOJA
Ous alariojana

Fritada de pollastre

Torrija

E DIA ESPECIAL E

Bullit de mongeta verda amb patataioli
d'oliva

Mongetes blanques amb botifarra
esparracada

Fruita Variadai Pa Integral

[Kcal: 783 Lip: 24,49 Prot: 2

Llenties estofades amb verdures
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives

Fruita Variadai Pa Integral

o )

Fes clic aqui per
obtenir més informacio

Kcal: 755 Lip: 24,02 Prot: 29

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)
Cigrons amb cuscus i verdures

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 834 Lip: 20,76 Prot: 29,51 HC: 127,11

92 Lip: 29,10 Prot: 37,95 HC: 71,40
Arros integral alla Norma

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i sesam

Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 769 Lip: 29,37 Prot: 23,19 HC: 101,77

mediten=res

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

9 Lip: 40,91 Prot: 33,12 HC: 76,32
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FESTIU

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Cuadro de texto
   Fes clic aquí per  
obtenir més informació

https://ejemplounico.my.canva.site/real-decreto-315-2025-catal-n
hairob
Sello



Programa de nutricién m{e SV N

y hdbitos saludables
£ del Grupo Mediterrdnea @mﬁaﬁu_ﬁrm

ALIMENTACIO
TEU DIA A DIA
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L'alimentacié integrativa considera la salut des
dun Punt de vistaglobal, tenint en compte
diversos factors com lalimentacid, l'estil de vida,
les emocions, L'entorn i les relacions socials. Busca
nodrir el cos i la ment per promoure un benestar

gloal. : 5‘ g/

ESCANEJA EL NOSTRE QR

O CLICA AQUI
PER DESCOBRIR Sl HAS MENJAT... ..HAURIES DE SOPAR
CADA PUNT! PASTA JARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN......ccooo...... VERDURES + PEIX/ OU/ LLEGUMS
PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + PEIX......cccco...... VERDURES + CARN / OU/ LLEGUMS
«@ PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + OU......ooooe.... VERDURES + PEIX/ CARN / LLEGUMS
. PER VERDURES + CARN..ooeseseoeeoeeoseeeseee e PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ OU
PREPARA ’ VERDURES + PEIX...oo oo PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ CARN / OU

VLT‘TS Y'(u'g OMSEVACIONS:

':x VERDURES + OU....ccoooiiiiiiiiniiiniciniioiecececcsceccnenne PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ CARN
Qa |\
‘ FRUITES/ LACTICS FRUITES/LACTICS


https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa-catal-n

