
 

Com ja sabeu la nostra escola forma part del Pla de promoció de fruites i 

hortalisses, engegat per la Generalitat de Catalunya des del Departament 

d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació. 

Dins d’aquesta campanya neix l’acció  Apa, quin àpat, destinada a famílies 

i docents, on mitjançant una xerrada/taller, amb showcooking, 

(demostració de com preparar una recepta saludable que es podrà tastar 

in situ), s’oferiran eines per introduir les fruites i hortalisses al menú 

setmanal de manera correcta i divertida.  

L’objectiu és incrementar el consum de fruita, millorar els hàbits 

alimentaris  i passar una bona estona tots i totes plegats/-des.  

 

o DIA: Dilluns 3 de JUNY 
o HORA: 16:45h 
o LLOC: Biblioteca de l’escola 

 

LES PLACES SÓN LIMITADES!                    (30 places) 

 
Butlleta d’Inscripció al taller: 
 

NOM MARE/PARE :......................................................................................................... 

ALUMNE/-A:................................................................................................................... 

CURS:...................................... 

 


