e DOSSIER CURS 19-20 MENJADOR

Benvolgudes families de I’escola:

Aquest any, amb cert retard, us presentem el dossier de menjador perque conegueu el
funcionament i les caracteristiques del menjar, activitats i dinamica de I'espai educatiu del
menjador.

El dossier és una adaptacio del Pla de Treball de 'empresa SANED (empresa que gestiona el
menjador — cuina i monitoratge-) amb normativa compartida per I'escola.

Esperem que us sigui d’utilitat.

Qui som?

SANED SOM UNA EMPRESA ESPECIALITZADA EN SERVEIS DE NUTRICIO | EDUCACIO PER A
CENTRES ESCOLARS.

A SANED sabem que la funcié d’'un menjador escolar va més enlla de I'alimentacid i que es una
part fonamental de la tasca educativa de qualsevol escola.

Oferim un servei integrat de cuina (programacié i elaboracié de menuds ) i monitors —
educadors. | I'experiéncia del nostre equip de professionals que personalitza acuradament
projecte, adequant-lo a les necessitats de cada centre.

1. METES | OBJECTIUS

El nostre compromis, i en conseqiiencia la nostra meta , durant I’horari de menjador, és
gue els infants rebin una alimentacié variada, equilibrada i sana, afavorint I’adquisicié de
conductes alimentacidé adequades i habits saludables.

A la vegada, amb les activitat que organitzem, volem educar en el lleure, infonent valors en
els infants, com ara el respecte, la tolerancia i I'honestedat.

-Els seglients objectius, que emmarquen la linia d’actuacié de I'equip d’educadors /es amb
els infants, sén els encarregats de concretar les nostre fites:

HABITS ALIMENTARIS
ALIMENTACIO, REPOS, MOVIMENT, AIRE LLIURE ...

RELACIO SOCIAL / ACTITUDS | HABITS
Seguretat, afecte, atencio ... crear, estimular la imaginacio verbalitzar ...

TEMPS DE LLEURE / TEMPS LLIURE
HORARI, MARC CONCERT, PARTICIPAR LLIURE ...



4.PLA D’ ACTIVITATS

N

convivencia

W

PUNTS CLAU DEL PLA D’ACTIVITATS

Esta desenvolupat per un equip especialitzat

Pla enfocat als nens perd compartit amb les families

5. Focalitzant en la formacié constant dels monitors i coordinadors.

4.1 JORNADES GASTRONOMIQUES-VISIO GLOBAL

Focalitzant en els 3 objectius pedagogics: habits alimentaris, actituds/socialitzacié i

Incorpora un programa d’ activitats que inclou les intel-ligéncies multiples

DEFINICIO Es tracta d’un projecte en el que es duen a terme unes jornades tematiques
tractant transversalment diferents aspectes. El nexe d’unié sera sempre la gastronomia.

OBJECTIU Cada jornada sera diferent, i per tant el que aprenguem també ho sera.. sempre
vetllant el treball de bons habits alimentaris, actitud i socialitzacié convivencia i temps de

lleure.

CALENDARI Se’n realitzaran 9; una per mes des d’octubre fins juny.

COMUNICACIO Presentacié del projecte amb el pla de treball newsletters informatius a les
families, cartells informatius i informes amb els resultats (avaluacions).

4.1. JORNADES GASTONOMIQUES - CALENDARI

OCTUBRE | NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG
Jornada Jornada de la Diada de Descobrim: el | Jornada de | Celebremla | Setmana Jornada de
taller ciéncia nadal cacao pais : el PRIMAVERA | de I’'esport | la diversitat
BRASIL
5.1. ORGANITZACIO
ORGANITZACIO HORARIA DEL CURS ------ 1R TORN D’EDUCACIO INFANTIL- QUOTIDIA
EDUCACIO DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
INFANTIL
De 12:25h a Control n2 nens
12:30h
12:35h Habits d’higiene
Del2:45h a
13:30 DINAR
13.45-14.45h
(migdiada p3) : 30 min + joc (els que no dormen)
Temps lliure — lleure dirigit
14:45h Recollir/habits d’higiene

14:55h

Entrar a l'aula




ORGANITZACIO HORARIA DEL CURS

HORARI | INFANTIL/CICLE INICIAL/3r CICLE SUOERIOR

12,30h

12,45h INICI APAT 1R TORN JOCS | ACTIVITATS
13,15h

13,30h

13,45h FI APAT INICI APAT 2n torn

ORGANITZACIO HORARIA DEL CURS ------ 2N TORN D’EDUCACIO PRIMARIA — QUOTIDIA
(HORARI: 12:30 A 15H)

Horari de pati i activitats dirigides

PATI Dilluns ‘ dimarts | dimecres | dijous divendres
P3
P4 Joc lliure Jocs de taula / Joc de /tallers | Joc esportiu Joc lliure
raco de lectura /tradicional
P5 Joc lliure/tallers Joc esportiu Joc lliure Joc de taula Jocs lliure
/tradicional
1R Jocs de taula Joc lliure Joc dirigit Joc esportiu Joc lliure
/tradicional
2N Joc Joc lliure Jocs de taula Joc lliure Joc lliure
esportiu/tradicional
PATI Dilluns dimarts dimecres dijous divendres
3R Joc dirigit Joc lliure Joc dirigit Joc lliure Musica /ball
47 Jocdetaula/ Joc esportiu Jocs taula/ Joc taula /joc Ball/musica/jocs
esport /tradicional esport lliure
5é Joc taula/ Joc lliure Joc taula Joc taula/joc Ball/musica/jocs
esport /esport lliure
6e Joc taula Joc lliure Joc taula Jocs taula /joc Ball/musica/jocs
/esport /esport lliure

5.2. OBJECTIUS | NORMATIVES

OBJECTIUS PER EDATS

GRUP DE CICLE MITJA | SUPERIOR

HABITS ALIMENTARIS

* GUADIR DEL QUE MENGEN.

* Diferenciar tot tipus d’aliments i la manera de cuinar-los. igualment aquells d’altres

tradicions .

e Relacionar menijar i salut.

e Menjar amb tranquil-litat perd amb ritme adequat.
e Esperar als companys per comengar a menjar.




ACTITUDS/AREA SOCIAL

e Demanar les coses correctament.

e Gaudir del to de veu adequat.

e Auto controlar-se.

¢ Sentir-se satisfets per la feina ben feta.

e Ser espontanis i tenir iniciativa.

e Jugaritreballar.

e Aportar nous recursos i suggeriments.

*  Evitar les discussions i baralles.

e Acceptar ajut quan sigui necessari.

e Participar en la preparacio de les activitats.

TEMPS DE LLEURE/TEMPS LLIURE

e Rentar-se les mans espontaniament.

e Endrecar els estris i els espais usats.

e Respectar els horaris a cada moment.

e Col-laborar en les taques voluntariament.

GRUP DE CICLE MITJA

Habits alimentaris

¢ Menijar tot el que hi ha al plat
* Seure correctament.

e Esforcar-se en menjar de tot.

e Tolerar els gustos nous.

¢ Coneixer el nom dels aliments.

ACTITUDE /AREA SOCIAL

* DEMANAR LES COSES CORRECTAMENT.

e Esforgar-se en tenir auto-control.

¢ Tenir un to de veu adequat.

* Saber escoltar als altres.

e Acceptar les normes i els horaris del menjador .
e Esperar els torns.

e Promoure un to de veu adequat.

Temps de lleure /temps lliure

¢ Rentar-se les mans adequadament.

e Utilitzar be els estris i material dels bai.

e Utilitzar correctament els estris durant I'apat

e Recollir tot allo que hagin usat. Manter net el seu espai.
e Col-laborar en les tasques activament.




GRUP INFANTIL

HABITS ALIMENTARIS

e Adquirir un bon ritme

e Seure correctament

*  Provar gustos nous

e Accepta el que se’ls ofereix

ACTITUDS/AREA SOCIAL

e Mantenir el to de veu adequat

* Demanar les coses correctament

e Aprendre a rentar-se les mans correctament.
e Serautonoms a I’hora d’anar als banys

e Aprendre a utilitzar els estris correctament

Temps de lleure /temps lliure

¢ Reconeéixer els noms dels companys i monitors
¢ Tenir disposicid per escoltar als altres.

¢ Entendre que hi ha temps per fer les coses.

* Ser solidaris amb els altres

5.2. OBJECTIUS | NORMATIVES
NORMATIVES

PATI

e Jugar amb el material adequat (pilotes toves, sense lligar.se amb les cordes o amb els elastics,...)
e Compartir el material amb els companys .

¢ Recollir els jocs quan aixi es demani, hi haura un encarregat.

e Tenir cura del material i dels espais

e Per anar al bany, es demanara permis.

e Fer fileres quan els monitors ho demanin

e Respectar el joc dels companys

¢ Deixar els espais tal com els hem trobat, supervisar la neteja: sobretot els lavabos, no papers al
terra, etc..

e Recollir els estris que emprem.
e Respectar als monitors i companys.

e Desplagar-se per I'escola mantenint I'ordre: lament i preferiblement en silenci o to de veu molt
baix.




Realitzar els habits d’higiene ordenadament.
Els divendres a infantil s’enduran a cassa la bata del menjador per rentar, aixi com el cobrellit els de

p3

5.2. OBJECTIUS | NORMATIVES

NORMATIVES

MENJADOR

Entrar correctament al menjador.

Menjar de tot encara que sigui poc. Tastar-lo sempre.

Seure correctament, sense aixecar-se de la cadira.

Es pot repetir quan s’hagi acabat el 1r i 2n plat.

Fer servir correctament els estris que hi ha a la taula

Respectar el menjar.

Emprar un to de veu correcte.

Comportar-se adequadament a taula encarregat de diferents tasques durant I'apat
Tots els infants de p3 a p5 hauran de dur una bata exclusivament pel menjador...

5.2. OBJECTIUS | NORMATIVES

NORMATIVES

NOTIFICACIO D’INCIDENCIES

En cas d’absencia al menjador o per afegir dies addicionals a la vostra periodicitat,
caldra que ho notifiqueu a la coordinacio del servei : 620679878

Les baixes definitives s’"han de comunicar al coordinador.

No es necessari notificar les excursions i/o colonies que I'alumne no hi participi, i si
assisteix a |’ escola en aquestes dates.

El canvi de periodicitat seran efectius a partir del dia 1 de cada mes.

Intolerancies, al-lérgies i menus dieta

En cas d’ al-lérgies o intolerancies, es imprescindible que els pares / tutors lliurin a
SANED el corresponent certificat meédic. Nomes caldra renovar aquesta certificacié en
cas de modificacions.

En cas d necessitar menu de dieta, caldra indicar-ho fins les 10:00 a la coordinacié del
servei (620679878.)

La composicio dels menus de régim dependra del ment d’ aquella jornada i /o dels
dies que I'alumne hagi de fer dieta.




5.3. ALTRES
GESTIO D’INCIDENCIES

Aguesta petita normativa, a banda de les normes generals de menjador esta pensada perqué
tinguin una orientacié sobre les faltes i conseqiiéncies dins la gestié de conflictes al menjador .
tot i aixi, qualsevol incidencia que vulgueu comentar no dubte en posar-vos en contacte amb el
coordinador de menjador, direccié o les mateixes monitores de menjadores (a hores
convingudes ).

Qualsevol conflicte, agressio... etc es treballa verbalment amb I'alumne /a o alumne implicats,
amb la finalitat de fer-los adonar de la situacié i ajudar-los a gestionar de forma positiva els
diversos fets ; independentment que despres hi hagi una sancié si s’ escau.

Les monitores d’infantil tenen prevista posar-se contacte telefonica amb vosaltres per
comentar qualsevol qliestié si s’escau.

* Tot les faltes de respecte i/o greu cap als companys i cap al monitoratge (sigui quina
sigui I'edat ) tindra una conseqiiéencia proporcional amb la falta i I'edat : retirada de la
taula (dinar sol / a), no jugar un estona ; fer activitat alternativa . es redactara un full
de gestid de conflictes que hauran de signar totes les parts.

e Crits al menjador: s’aturara I activitat de joc o es mantindra un temps d’esperar
havent dinat per anar jugar per tal de treballar la tornada a la calma. Els nens i les
nenes han de poder dinar relaxats i parlar al menjador, perdo sempre entenent que és
un espai compartit.

e Agressions: les agressions voluntaries i, espacialment les reiterades, comportaran la
retirada del temps de joc, la redaccié del full de gestié de conflictes i una trucada a la
familia. Si la situacid és considerada greu i reiterada es pot produir I'expulsié temporal
del menjador.



