
Inici de Curs

Cicle Superior
 5è i 6è 

+4t = Comunitat de Grans  
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1. PRESENTACIÓ DEL CURS. Escola Valdelors el que ens fa diferents.

1.1 Comunitat educativa
1. ENS ORGANITZEM A L’AULA:

2.1 Mestres  TUTORS i COTUTORES de l’aula de 5è i 6è.

2.2 Comunitat de Grans

2.3 Rutines

2.4 Material escolar

2.5 Horari (escola/alumnat)

3. ASPECTES METODOLÒGICS. Coses importants que tenim com escola 

4. SORTIDES, planificació 
5. AVALUEM

6. ESCOLA i FAMÍLIA . Un tàndem que hem de treballar  #JUNTS 























https://www.youtube.com/watch?v=hHQdz4hsWZQ&t=69s
https://agora.xtec.cat/ceip-valdelors-vandellos/projecte-educatiu/document-pdd-2022-26/








https://agora.xtec.cat/ceip-valdelors-vandellos/lescola/documents-de-centre-i-autoritzacions/








L’ESCOLA VALDELORS. Cicle Superior



HOrari de l’alumnat



RUTINES. Treball d’Autonomia
1. Morning greetings, Projecte GEP i Escolta’m. Importància 

a la rutina d’entrada. 

2. Cercle de benvinguda i relació  (pedagogica sistèmica). 
Treball emocional i dinàmica de grup.

3. Conversa i càrrecs.

4. Impuls lector 30’ de dilluns a divendres. IMPORTÀNCIA DE 
LA  LECTURA.

5. Esmorzem a l’aula (10-15’m) 
-DIMECRES DIA DE LA FRUITA
- Carmanyola i l’aigua.

6. Hàbit de sortida. Importància de tancament del dia i treball 
de la tutoria. Autorització de sortida sols cap a casa.



Educació física… projecte: Sí a la salut
Treballarem al Pavelló. Dimarts a les 9h
Quedem directament al PAVELLÓ. Els alumnes d’acollida aniran amb la mestra.

Després d’EF
Dutxa = hàbits d’higiene + treballar el respecte envers el propi cos i el dels altres.

Uniforme d’EF
Xandall i calçat adequat ( si pot ser vambes per al pavelló) i samarreta de l’AFA

Activitats del curs
Cursa de “Save the children”. INS Berenguer d’Entença
Colònies d’esquí a Tuixent
Esport blau “Vela escolar”
PCEE i olimpiades escolars.



Som 
diversitat…



… aprenem a 
organitzar-nos



col·lab
orem

guanyem autonomia



Negociem i decidim…



AUTOAVALUACIONS
ACORDS DE TREBALL

DEURES…



MATERIAL  ESCOLAR. Treball de Responsabilitat

MATERIAL INDIVIDUAL:

- Agenda.
- Carpeta classificadora.
- Arxivador blau.

MATERIAL COMUNITARI: Material d’aula i d’àrees. 

POTENCIEM ELS VALORS DE COMUNITAT. Importància de 
cuidar bé les coses, tant si són nostres com si no ho són.

CAL CUIDAR ENTRE TOTS L’ESCOLA, i per extensió, el poble.



Aniversaris a l’escola

- Poden portar l’esmorzar comprat o 
fet de casa.

- No begudes ensucrades.
- Ho celebrem tots junts abans del 

pati.
- Presentació d’una fitxa en anglès  

GEP que fa l’aniversari.



Família i Escola 
Junts fomentem l’AUTONOMIA I la RESPONSABILITAT 



Temps de joc, temps d’esport, temps de lleure…

            TEMPS PER A TOT!



Joc, esport, música, dansa, idiomes, lleure…

             TEMPS PER A TOT!
És una edat ideal per que ells aprenguin a organitzar-se el temps, i dedicar a partir del seu 
treball i responsabilitat les tasques. Un lloc per fer deures i llegir…



Etapa de la preadolescència
S'inicia a partir dels 9/10 anys fins als 13, depèn de la maduresa 

cognitiva cada infant o d’un desenvolupament fisiològic més primerenc.



ASPECTES IMPORTANTS 
a tenir en compte  

- En aquesta etapa és quan fan “el salt”.

- Comencen a reclamar la seva independència. 

- Transformacions i canvis desordenats en la conducta.

- Els costa donar explicacions així com els costa acceptar opinions i consells dels adults.

- Donen molta importància a les amistats, busquen pertànyer a un grup.

- Busquen el seu espai, necessiten intimitat. 

- Observen el seu cos i el seu aspecte davant l'espill i de vegades no correspon amb la 

realitat. 

- Poden sorgir trastorns relacionats amb l’alimentació i l’aspecte físic.  

- Augmenta l'assetjament, conscient o inconscient… Pot comportar seqüeles de per vida.

- Pot baixar el rendiment escolar.



ORIENTACIONS PER AQUESTA ETAPA. 
ES FAN GRANS
ERA DE LA IMMEDIATESA. SOCIETAT NESQUIK.. tot instantani .POCA CULTURA DE 
L’ESFORÇ



ES FAN GRANS. Orientacions 
És una edat COMPLEXA, en una societat que  està de moda EL “TENIR” I “NO EL 
SER”. 
Una societat “sobreestimula” i que té uns valors que els confon.



ES FAN GRANS. Orientacions
CAL FER-LOS SENTIR IMPORTANTS, i valorar que a partir del diàleg i l'escolta 
activa es poden arribar a acords.



ES FAN GRANS. 
HEM DE COMENÇAR A INTENTAR NO IMPOSAR PERÒ MARCAR LÍMITS CLARS, els 
podem implicar a ells, treballar la RESPONSABILITAT.



ES FAN GRANS. 
RESPONSABILITAT I HÀBITS ES TREBALLEN A CASA I L’ESCOLA (TÀNDEM)



gràcies per la vostra assistència!!!


