
Inici de Curs

Cicle Superior
 5è i 6è +4t = Comunitat de Grans  
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1. PRESENTACIÓ DEL CURS. Escola Valdelors el que ens fa diferents.

1.1 Comunitat educativa
2. ENS ORGANITZEM A L’AULA:

2.1 Mestres  TUTORS i COTUTORES de l’aula de 5è i 6è.

2.2 Comunitat de Grans

2.3 Rutines

2.4 Material escolar

2.5 Horari (escola/alumnat)

3. ASPECTES METODOLÒGICS. Coses importants que tenim com escola 

4. SORTIDES, planificació 
5. AVALUEM

6. ESCOLA i FAMÍLIA . Un tàndem que hem de treballar #JUNTS 















Com ens comuniquem

roser@escolavaldelors.cat

alba@escolavaldelors.cat

neus@escolavaldelors.cat

               e3004700@xtec.cat

Blog WEB 
https://agora.xtec.cat/ceip-valdelors-vandellos 

634.777.228 

mailto:josepm@escolavaldelors.cat
mailto:e3004700@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/ceip-valdelors-vandellos


L’ESCOLA VALDELORS. Cicle Superior



Temps a l’escola

L’EQUIP DOCENT:
Roser Sendra (tutora)
Alba Arroyo (cotutora)
Neus Gómez (suport)







HOrari dels Alumnes



RUTINES. Treball d’Autonomia

1. Morning greetings, Projecte GEP i Escolta’m. Importància a la rutina 
d’entrada. 

2. Conversa i càrrecs.

3. Impuls lector 30’ de dilluns a divendres. IMPORTÀNCIA DE LA  
LECTURA.

4. Esmorzem a l’aula (10-15’m) : Conversa, hàbits saludables
-DIMECRES DIA DE LA FRUITA
- Carmanyola i l’aigua.

5. Hàbit de sortida. Importància de tancament del dia i treball de la 
tutoria. Autorització de sortida sols cap a casa.



MATERIAL ESCOLAR. Treball de Responsabilitat

MATERIAL COMUNITARI. Importància de cuidar bé les coses, de 
reutilitzar. Es treballa molt amb l’alumnat com organitzar-se i 
l’autonomia a l’hora de fer ús de cada material.

- Agenda.
- Carpeta negra.
- Arxivador blau.
- Material d’aula i d’àrees.



HOrari de l’Escola

● Alumnat de 9 a 14h (pla jornada intensiva)
● SEP Reforç de lectura i millora de l’escriptura 
● Reunions amb els tutors 

     dilluns de 14h a 15h  (Opció telemàtica)

     dimecres de 15h a 16h

● Menjador fins a 16.30h



Aspectes metodològics

Àrees de llengües: Text-Lagalera, tertúlies literàries...
                         

Àrea de Medi: Projectes d’aula i escola, Robòtica, l’hort, itineraris de natura i 
Eureka. 

● Racons de treball a l’aula : Millorar l’autonomia i treball sistemàtic. 
● Deures (fins ) acords de centre.

Educació Física (dilluns): recanvi i necesser, calçat adequat i un xandall. 
Ens dutxarem després de la sessió.

Matemàtiques manipulatives, pq? 



Sortides i Activitats 

EStan pendents de ser aprovades pel Consell Escolar



Sortides i Activitats 

(pendents de ser aprovades pel Consell Escolar)
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Família i Escola 
Junts fomentem l’AUTONOMIA I la RESPONSABILITAT 



Lectura diària i tasques escolars 

● Classroom 
● App Innovamat
● Tècniques d’estudi
● Recerca
● Treball en xarxa



Temps de joc, temps d’esport, temps de 
lleure…

            TEMPS PER A TOT!



Joc, esport, música, dansa, idiomes, lleure…

             TEMPS PER A TOT!
És una edat ideal per que ells aprenguin a organitzar-se el temps, i dedicar a partir del seu 
treball i responsabilitat les tasques. Un lloc per fer deures i llegir…



Etapa de la preadolescència
S'inicia a partir dels 9/10 anys fins als 13, depèn de la maduresa cognitiva cada 

infant o d’un desenvolupament fisiològic més primerenc.



ASPECTES IMPORTANTS 
a tenir en compte 

- En aquesta etapa és quan fan “el salt”.

- Comencen a reclamar la seva independència. 

- Transformacions i canvis desordenats en la conducta.

- Els costa donar explicacions així com els costa acceptar opinions i consells dels adults.

- Donen molta importància a les amistats, busquen pertànyer a un grup.

- Busquen el seu espai, necessiten intimitat. 

- Observen el seu cos i el seu aspecte davant l'espill i de vegades no correspon amb la realitat. 

- Poden sorgir trastorns relacionats amb l’alimentació i l’aspecte físic.  

- Augmenta l'assetjament, conscient o inconscient… Pot comportar seqüeles de per vida.

- Pot baixar el rendiment escolar.



ORIENTACIONS PER AQUESTA ETAPA. 
ES FAN GRANS
ERA DE LA IMMEDIATESA. SOCIETAT NESQUIK.. tot instantani .POCA CULTURA DE L’ESFORÇ



ES FAN GRANS. Orientacions 
És una edat COMPLEXA, en una societat que  està de moda EL “TENIR” I “NO EL SER”



ES FAN GRANS. Orientacions
CAL FER-LOS SENTIR IMPORTANTS, i valorar que a partir del diàleg i l'escolta activa es poden 
arribar a acords.



ES FAN GRANS. 
HEM DE COMENÇAR A INTENTAR NO IMPOSAR PERÒ MARCAR LÍMITS CLARS, els podem implicar a ells, treballar 
la RESPONSABILTAIT.



ES FAN GRANS
TRACTAR LES COSES AMB BON HUMOR ( tot i que de vegades costa), 

SER FLEXIUS I COMPRENSIUS,  ensenyar que això es d’anada i tornada



ES FAN GRANS
Missatges poderosos: JO CONFIO EN TU



Recomanacions a les famílies. Us esperem a l’escola!

https://www.ccma.cat/324/adolescents-enganxats-al-mobil-el-perill-daddiccio-assetjament-i-apostes/noticia/3129961/

https://www.rac1.cat/societat/20210910/4101641743666/educacio-pantalles-mobils-cervell-nens-pedagogia-tecnologia-des
envolupament.html

https://www.ccma.cat/324/el-risc-de-les-pantalles-abans-dels-6-anys-com-evitar-que-shi-enganxin/noticia/3164319/

https://www.ccma.cat/324/adolescents-enganxats-al-mobil-el-perill-daddiccio-assetjament-i-apostes/noticia/3129961/
https://www.rac1.cat/societat/20210910/4101641743666/educacio-pantalles-mobils-cervell-nens-pedagogia-tecnologia-desenvolupament.html
https://www.rac1.cat/societat/20210910/4101641743666/educacio-pantalles-mobils-cervell-nens-pedagogia-tecnologia-desenvolupament.html
https://www.ccma.cat/324/el-risc-de-les-pantalles-abans-dels-6-anys-com-evitar-que-shi-enganxin/noticia/3164319/



