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Croquetes de pernil
amb enciam i olives

Fruita del temps

Macarrons a la nébolirtana amb élfébfeéaj |

1

paguetis amb tomaquet i carbass6
Gall dindi guisat
a la jardinera
Fruita del temps

Truita amb formatge
amb enciam i llavors
Fruita del temps

Cigrons amb hortalisses

|
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 Trinxat de la Cerdanya

Dia1d

Pollastre amb herbes provencals
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

_ Arros ala milanesa

Bacalla al forn
amb samfaina
logurt

Llenties amb verdures |
Truita de patata i ceba |
amb enciam i tomaquet |
Fruita del temps ;
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Arrds saltat amb verduretes ‘
Rodanxa de llug

amb enciam i blat de moro
logurt

|
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Sopa de brou amb pasta
Pollastre rostit

amb herbes del bosc i poma
Fruita del temps

- Mongeta tendra amb patata %
\burguesa de vedella amb ceba caramel-lit |
amb enciam i pastanaga %

Fruita del temps E

)

. Pesolsipatata amb pernil  Puré de verdures

Llacets
amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

Calamars a la romana
amb brots d'enciam variats
logurt

~ Arrds amb sofregit de tomagquet

Salmo al forn
a la taronja
Fruita del temps

————————————

—

 Seques estofades
Truita amb carbassé

amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

Sopa de lletres
Cordon blue

amb patates xips
Pastis de Sant Jordi
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Mongeta tendra i patata.
Pollastre a 'allada
amb enciam i tomaquet
logurt

Mandonguilles mixtes
a la jardinera
Fruita del temps

Sopa de brou amb géleté

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya o platan
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Amanida variada amb formatge fresc

Paella
mar i muntanya
Fruita del temps

Llenties amb hortalisses
Truita d'espinacs
amb enciam i olives
Fruita del temps

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els menuds sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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. Ta\larrnes amb verdures
Varetes de llug
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps
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