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Fruita del temps

ESCOLAR

DIMARTS

Escudeua (caldo amb llavors de melé)

Carn d'olla
(col, pilota i cigrons)
Fruita del temps

Marg¢ 2021

DIMECRES

Broquil amb patata
Pollastre guisat
amb xampinyons
Fruita del temps

Llenties amb arros
Calamars a la romana

amb enciam i blat de moro
logurt de fruites

Botifarra a la planxa
amb varietat d'enciams
Fruita del temps

Pure de patata amb encenalls de formatge '

Dla 1ﬂ ~ ' ,
Espaguetns a Fa norma (tomaquet ‘

alberginia i ceba)
Llug al forn

amb llit de patata i ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Croquetes de rostit
amb enciam i tomaquet
Fruita del temps

Dla 16 ‘ .
Cigrons amb col i pastanaga
Truita francesa
amb enciam i llavors
logurt de fruites

Ministra de verdures

Cordon blue
amb patates xips
Fruita del temps

||Dia 23

e

Sopa de brou amb pasta integral

Guisat de vedella
a la jardinera
Fruita del temps

Sopa d'au amb galets

Pernilets de pollastre
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

DIJOUS

Potatge de mongetes seques

Truita paisana
amb enciam i pastanaga
logurt de fruites

Escola Valdelors

DIVENDRES

Macarrons naholitana i alfabrega
Salmo al forn
amb salsa verda
Fruita del temps
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|

Pesol i patata amb pernil ‘
Dauets de pollastre

amb pebrots i ceba
Fruita del temps

Arrds amb verdures
Llug al forn

amb salsa de pebrot
Fruita del temps

Il Amesamb tomaquet

| Truita de patata
; amb enciam i brots de soia
| Fruita del temps

Pure de llenties

Espirals
amb tomaquet i salvia
Fruita del temps

Fideua de peix
Truita de carbass6

amb enciam i pastanaga
logurt de fruites

Mongetes seques estofades

Pollastre al forn
amb varietat d'enciams
Fruita del temps
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“ §Dia 25

Arrds amb toméquet
Bacalla guisat
amb salsa d'esparrecs
Fruita del temps
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Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya o platan
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