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Lienties estofades

Truita de patata i ceba
amb enciam i esparrecs

Fruita del temps

Desembre 2020

DIMECRES

 Tallarines al pest
Croquetes de pollastre
amb enciam i olives
logurt de fruites

despinacs

DIJOUS

amb pesols i pastanaga
Fruita del temps

_ Broquil amb patata saltejat amb allet

;E ~ Arros amb sofregit de tomaquet
; Rostit de llom guisat

I

|

Escola VALDELORS

DIVENDRES

Llug guisat
amb salsa verda
Fruita del temps

Trurta de carbasso
amb mix d'enciams
Fruita del temps

: por
pastanaqa i patata)
Canelons de l'avia

amb beixamel
Fruita del temps

Sopa de peix i arros

Pollastre a l'allada
amb xampinyons
logurt de fruites

Sopa de brou i pistons

 Bleda, patata i pastanaga

. 1 formatge
| Palometa guisada
amb ceba caramel-litzada
Fruita del temps

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita del temps

Sigrons amb col i pastanaga

Pollastre amb herbes provencals
amb enciam i pastanaga
logurt de fruites

f . \'Cr;énﬁaaépof\ms:“

‘ Paella mixta
% (carn de pollastre i peix)
g Fruita del temps

Fricand6 de vedella
amb bolets
Fruita del temps

' Escudella de Nadal (galets, pilotetes de
carn)
Pollastre guisat
amb prunes

Torrons

_Mends revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629

Fruita de temps poma, pera, taronja, kiwi, pinya, préssec, nectarlﬁa, melé i sindria
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_Cuina Gestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

(uina( sestid

Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

Segueix-nos a

“ www.facebook.com/c.gestio

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16

BUREAU VERITAS |
Certification A

BUREAU VERITAS
Certification




