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Macarrons amb salsa de carbassai | Cigrons estofats
formatge
Hamburguesa vegetal Truita de carbassé
amb enciam i olives amb enciam i pipes de gira-sol
Fruita del temps Fruita del temps
Dia 12 FESTA ' Dia13
Sopa de brou i pistons
Estofat de vedella
amb xampinyons
Fruita del temps
Dia 19 - Dia 20
Crema de llegums ‘ Broquil, pastanaga i patata
Truita de patata amb ceba Pollastre amb herbes aromatiques
amb mix d'enciams amb patates xips
Fruita del temps Fruita del temps
Dia 26 S | Dia27
Tallarines amb juliana de ceba, carbasso i ‘ Liontios sehxiacies

pastanaga
Palometa guisada

amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

Truita de carbassé
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

Mends revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629

Fruita de temps: poma, pera, taronja, kiwi, pinya, préssec, nectarina, melé i sindria
Cuina Gestio és membre col-laborador de:
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‘Dia 14

Dia 28
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Puré de verdures
Llenties guisades
amb arros
logurt de fruites
Dia 7 |Dia 8

Patates guisades amb hortalisses (porro,

carbassa, pebrot tricolor i ceba)
Rostit de porc

amb rodanxes de poma
logurt de fruites

Puré de verdures de temporada
Arros de peix
i sipia
Fruita del temps

I

Dia 15
Bleda amb patata i pastanaga

Amanida (tomaquet, formatge fresc, olives |
negres i mix d'enciams)
Arrds de muntanya amb gall dindi
(ceba, tomaquet, duo de pebrot)
Fruita del temps

Pollastre al forn
amb samfaina
logurt de fruites

Dia 21 .Dia 22

Escudella (caldo amb llavors de mel6) Arros amb verdures i quinoa
Llug guisat
amb salsa de pebrot vermell

Fruita del temps

Carn d'olla
(col, pilota i cigrons)
Fruita del temps

|Dia 29
Coliflor amb patata
Llibret de gall dindi
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros amb xampinyons
Salsitxes de porc
amb llesques de patata i tires de pebrot
_Fruita dei temps
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Mongeta tendra amb patata

Mandonguilles de porc i vedella
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Dia 16

ala jardinera
Fruita del temps

Sopa de galets
Pollastre a I'allada
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Espaguetis al formatge i orenga

Filet de llug arrebossat

amb enciam, tomaquet i pastanaga

'|Dia 23

Fruita del temps

Fideua

Croquetes de rostit

amb varietats d'enciam i moresc

Dia 30

logurt de fruites

Puré de carbassa amb rostes

Pollastre al forn
amb salsa de castanyes
Iogurt_grec
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