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ORIENTACIONS GENERALS:

- S’han de respectar les necessitats de descans dels alumnes, el temps de lleure i la convivéncia
familiar, aprofitant per gaudir dels vostres fills/es.

- Hem d’assegurar-nos de no engrandir la “fractura digital” dels alumnes que no poden accedir a
plataformes virtuals des de casa. Per aquest motiu les activitats que us proposarem son
voluntaries, en cap cas obligatories ni avaluables.

- http://www.edu365.cat/ Les activitats d’aquesta pagina estan molt ben estructurades i de facil

accés per I'alumnat.

- https://drive.google.com/open?id=1pNfJPyNCt49J)VaqL9EPYYWLApcA 6yBd Aquesta pagina

fa propostes d’aprenentatge per als alumnes. Col-laboren amb el Departament

d'Educacid, la Televisié de Catalunya i Catalunya Radio.

ORIENTACIO D’ACTIVITATS PER EDUCACIO INFANTIL

Cal compaginar temps de lleure i de joc autonom en que els nens i les nenes decideixin que volen fer i
com, amb temps i activitats compartides amb els adults.

En primer lloc us anira molt bé establir una rutina diaria (adaptada als vostres horaris) , podeu fer un
horari amb els vostres fills (al pc o amb un full) i posar les activitats que fareu amb colors diferents.
Pel que fa a casa us recomanem principalment fer :

M El joc lliure: poseu a I'abast dels vostres fills/es diferents materials que tingueu per casa (no cal
tots alhora) com ara: construccions, objectes o robes que serveixin per disfressar-se, materials
inespecifics (conquilles, bastons, peces de fusta, envasos...), titelles, ninos, cuinetes, contes, fulls,
estris d’escriptura...

M Jocs amb vosaltres: llegir contes i representar-los, fer manualitats o pintar lliurement, jugar a jocs
de taula, fer experiments , cuinar o demanar-los ajuda alhora de realitzar tasques de casa
senzilles.

M Moure’ns: Recordeu que durant aquest confinament és molt positiu realitzar alguna activitat
fisica senzilla que impliqui moviment, si teniu terrassa o jardi us sera més facil, pero siné podeu
simplement ballar per tal de descarregar la energia dels més petits.

] Diari en familia (no és cap obligacié): a través de dibuixos lliures (p5 pot intentar escriure algunes
paraules o frases amb el dibuix) ens podeu explicar amb qui esteu a casa aquests dies de

confinament, com us sentiu, que feu, que trobeu a faltar,...
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M Finalment us deixem alguns enllacos més, amb jocs educatius o idees per aquests dies:

https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/entreteniments/jocs/petits (jocs educatius)

http://www.cristic.com/infantil/?lang=ca (jocs educatius)

https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/ (experiments)

https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/cuinar-amb-nens/ (receptes)

https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/ (manualitats)

ORIENTACIO D’ACTIVITATS PER EDUCACIO PRIMARIA

Mirar contes del web de TV3: Una ma de contes o bé la pagina. https://twitter.com/vivimdelcuentu.

https://twitter.com/hashtag/ContesConfinats?src=hashtag_click

|

Activitats d’experimentacid, en podeu trobar alguns exemples a:

(0]

(0]

(0]

Manual de experimentos.
Dinamiks.

Aprenent amb les mans.

Jocs de taula: Parxis, sudoku, trencaclosques, jocs de cartes, puzzles, tangram, lego, robots,

magquetes...

Activitats de I'ambit lingiiistic:

o

Redactar un diari d’anécdotes : explicant que han fet, anécdotes del dia, retalls d’imatges,
com s’han sentit... durant els dies que no han anat a I'escola. Pot ser un diari virtual amb
enllagos, videos...

https://www.ccma.cat/tv3/super3/superpropostes-destar-per-casa/fem-un-

diari/coleccio/15210/6035598/

Llegir contes, llibres, demanar als infants que ens els expliquin després, que els acabin de
forma diferent, que canviin algun personatge...

Visualitzar pel-licules i altres programes com: InfoK, Dinamiks, Manduka, Que, qui, com?
Fish&Chips i recollir en el diari idees o aspectes destacats.

Preparar alguna entrevista d’opinié sobre algun tema del seu interés. ho fem a I'escola a

“L’ESPAI DE PERIODISTES”.
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M Activitats de I’ambit matematic:
o Aprenent geometria.
o Dinamiks
o Les noves activitats de InnovaMat pels alumnes de Cl i CM.
NOVETAT: A partir d’ara també podreu treballar els alumnes d’ E.Infantil i CS en aquesta
plataforma (I'equip d’InnovaMat han dissenyat activitats per aquests altres nivells). Us adjuntaré
una altra vegada el document que ens han enviat per poder entrar a la plataforma tot I’'alumnat

des d’Infantil a Superior.

M Activitats en entorns digitals: Enregistrar un audio o un video amb un conte, una can¢é o un relat
amb l'infant com a protagonista, i escoltar-lo o veure’l. Comentar amb l'infant qué poden fer

diferent, com ho poden enriquir...

M Instal-lar a la tauleta alguna de les apps referenciades al portal Toolbox ... i acompanyar els

infants en la tria de I'app, en el funcionament i durant el joc.

M Pel que fa a les activitats compartides amb els adults es poden oferir diferents propostes
enriquidores que afavoreixen els aprenentatges. Per exemple:

o Enregistrar, amb material audiovisual, moments de la vida quotidiana i les explicacions,
descripcions, argumentacions... que trobin adients.

o Visitar museus virtuals i fer relats, dibuixos... de la visita. Buscar informacié d’alguna
obra que els hagi interessat.

o Inventar representacions amb joguines, titelles, obres de teatre.

o Pensari planificar les vacances escollint llocs a visitar i itineraris a realitzar (google maps)

o Grafica de temperatures. Si no es disposa de termometre es pot consultar la pagina web
del Servei Meteorologic de Catalunya.

o Recollida de dades horaries. Recull sistematic de dades horaries durant una setmana per
a la realitzacié d’una grafica: temps de dormir, temps de jugar, temps de lectura, temps

de veure la tele, etc.

M Activitats de ’ambit de coneixement del medi:
o Els virus
O Les vacunes
0 Seguiment de la pandémia

http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov
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M Activitat d’experimentacié i art:
0 Manual de experimentos preescolar Edelin Bravo.
o Observar, fer fotografies i recollir al diari.
o Fer fotografies i gravacions de les observacions realitzades.
o Fer hipotesi i recerca de com seran les ciutats del futur (smart cities) i les escoles del

futur (smart school).

Recursos i WEBS gratuites

A nivell general, a mesura que avancen els dies, hi ha webs, editorials, bancs de recursos, etc, que estan
posant els seus materials, de forma gratuita, a disposicid de tots els usuaris. Aqui deixem alguns llocs on

podeu accedir per agafar materials, jocs iidees:

- https://genmagic.net/repositorio/index.php?cat=9 (banc de recursos multimeédia educatius)

- https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-i-

nenes-a-casa/ (idees creatives)

- https://materialeseducativos.net (activitats de tot tipus)

- https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-educativas-premium-gratuitas/

(algunes app educatives gratuites)

- https://www.ccma.cat/tv3/super3/
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