ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

MARG

DILLUNS

CURS 2025-2026

DIMARTS

DIMECRES

(@)
\_/

| ea‘»

DIVENDRES

2

- Crema de carbassa amb crostonets®
- Salsitxes de porc* amb patates al forn

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Sopa de peix** amb arros
- Truita jardinera

- Amanida d'enciam i pastanaga

- Fruita del temps

- "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata

- Estofat de gall dindi* amb xampinyons

- logurt Natural

- Llenties guisades amb verdures

- Croquetes de pollastre* fetes ala
cuina***

- Amanida d'enciams i pipes

- Fruita del temps

- Espirals amb salsa napolitana

- Truita de ceba caramel-litzada i
pastanaga

- Amanida d'enciams i escarola

- logurt Natural

10
- Arros 3 delicies (blat de moro¥*, olives*
i truita)
- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

1
- Cigrons estofats amb verdures (porro,
carbassa, ceba, tomaquet)

- Costelles de porc* al forn amb salsa
agredolca

- Fruita del temps

FESTA
LLIURE
DISPOSICIO

16

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

17
- Tallarines amb salsa de carbassa amb
formatge* ratllat

- Truita de pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

Sortida al camp per veure la cuita 18
- Arros amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i pipes

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

20

- Hamburguesa de vedella

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* a la llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

- Fruita del temps

24

- Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures
- Truita de patata i calgots

- Amanida d'enciams i sésam

- logurt Natural

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
- Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Fish and chips
(Peix fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

DIJOUS
5
- Espaguetis amb salsa de remolatxa,
carbassa i tomaquet
- Peix de llotja segons les millors
captures**
- Fruita del temps
12
- Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata,
amb sésam torrat
- Ales de pollastre ecologic cruixents
amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i panses*
- Fruita del temps
19
- Mongeta blanca guisada amb patata i
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
provengals
+ Amanida d'enciams
- Batut de maduixa
26

- Arros guisat amb ceba i pastanaga
- Guisat de carn magra*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

27

- Crema de porros amb crostonets*

- Lasanya de llenties i arros integral
gratinada amb beixamel

- Fruita del temps

VACANCES DE SETMANA SANTA

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, torno a ser en X =
E ont, pages de molta
proximitat a 'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a 'Agermanament
gue hem tornat fer amb
Ecomenja i I'Escola v

Perqueé ara gque ja em
coneixeu també sapigusu
miller qui produeix part dels
alimenls gue mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

- VILASSAR DE MAR

(
N/

MARC CURS 2025-2026
) gics 4
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de carbassa amb crostonets* - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata - Espaguetis amb 'salsa fje remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
. e - Croquetes de pollastre* fetes a la
- Salsitxes vegetals amb patates al forn - Truita jardinera o ) - Peix de llotja segons les millors cUina*
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons capturest*
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga P - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Espirals amb salsa napolitana +Arros 3 dell'ciesl(bla't de moro¥, olives* | - Cigrons estofats amb ver(\jures (porro, | - Broquil, co[~i-ﬂo\r, pastanaga i patata, F ESTA
i truita) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecoldgic cruixents
pastanaga captures** - Tofu al forn amb salsa agredolca amb quétxup casola LLI U R E
- Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciams i panses* Z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

- Tallarines amb salsa de carbassa amb
formatge* ratllat

- Truita de verdures

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i pipes

- Fruita del temps

- Mongeta blanca guisada amb patata i
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
provengals
- Amanida d'enciams

- Batut de maduixa

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Hamburguesa de vedella s/porc

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* ala llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

24

- Cigrons estofats amb verdures
- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps

- logurt Natural

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
+ Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Fish and chips
(Peix fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

26

+ Arros guisat amb ceba i pastanaga
- Guisat de mongetes

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

27
- Crema de porros amb crostonets*
- Lasanya de llenties i arros integral
gratinada amb beixamel
- Fruita del temps
2 . 3

VACANCES DE S

ETMANA SANTA

Ments valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holag, torno a ser en Xa
t, pageés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenijaq, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenija i I'Escola v

Perqueé ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

| Y SIS eacolars e

MARC CURS 2025-2026
OVOLACTOVEGETARIA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de carbassa amb crostonets* - Sopa de verdures amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata - Espaguetis amb 'salsa fje remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
- Croquetes de mill i verdures, fetes a la
- Salsitxes vegetals amb patates al forn - Truita jardinera au . ‘;** ures,
- Estofat de mongetes amb xampinyons - Guisat de cigrons amb verdures cuina
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Espirals amb salsa napolitana +Arros 3 dell'ciesl(bla't de moro¥, olives* | - Cigrons estofats amb ver(\jures (porro, | - Broquil, col~i-ﬂo\r, pastanaga i patata, F ESTA
i truita) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat
- Truita de ceba caramel-litzada i
pastanaga - Guisat de llenties - Tofu al forn amb salsa agredolca - Mongetes saltades amb all i julivert LLI U R E
- Amanida d'enciams i escarola Z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Cous cous amb verdures “Tallarines amb salsa de carbassa amb - Arros amb salsa de tomaquet “Mongeta blan.ca guisada amb patatai, "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
formatge* ratllat sofregit de verdures
- Truita de verdures - Hamburguesa vegetal
- Llenties saltades amb verduretes - Cigrons saltats amb espinacs i panses - Seita amb herbes provencals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27

- Sopa minestrone

- Mandonguilles vegetals amb salsa

- Cigrons estofats amb verdures
- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams i sésam

- logurt Natural

- Fruita del temps

+ Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Seitan and chips
(Seita fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

+ Arros guisat amb ceba i pastanaga

- Guisat de mongetes

- Fruita del temps

- Crema de porros amb crostonets*

- Lasanya de llenties i arros integral
gratinada amb beixamel

- Fruita del temps

VACANCES DE S

ETMANA SANTA

Ments valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holq, torno a ser en Xavier
t, pagés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola v

Perqué ara que jaem
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2025-2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de verdures tolerades - Arros amb verdures tolerades - "Trinxat" de bleda i patata - Espaguetis amb salsa de tomaquet - Mill amb verdures tolerades
- Truita jardinera (amb verdures
- Llom de porc* a la planxa Pei i i - Pollastre* a la planxa
o . - Peix de llotja segons les millors
tolerades) - Estofat de gall dindi* amb xampinyons ce:pturges**
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades
- Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - logurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada
9 10 1 12 13
- Espirals amb salsa napolitana s/ceba - Arros amb truita i verdures tolerades - Crema de verdures tolerades - Trinxat de verdures tolerades F ESTA
X - Peix de llotja segons les millor o .
- Truita de formatge* Ja seg o - Ales de pollastre ecologic cruixents LLI U RE
captures - Costelles de porc* al forn
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades z
- logurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada D I S POS I C I O
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Tallarines amb oli d'oliva, xampinyons i N . .
- Cous cous amb verdures tolerades 4 piny - Arros amb salsa de tomaquet - Crema de verdures tolerades - "Trinxat" de verdures tolerades
formatge* ratllat
itad - Peix de llotja segons les millors Pernilets d I al £ - Hamburguesa de vedella (fetaala
- Gall dindi* guisat amb verdures - Truita de patates captures** - Pernilets de pollastre*al forn cuina)
tolerades . . . .
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades
- Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Batut de maduixa amb iogurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27
. . ‘M d ch N
- Mill amb verdures tolerades - Trinxat de verdures tolerades acand cneese - Arros amb verdures tolerades - Crema de verdures tolerades
(Macarrons amb salsa de formatge)
. . - Guisat de carn magra* amb verdures
Pollastre* rostit Truita de patates 4 ' Fish and ChlPS' ' tolerades - Gall dindi* a la planxa amb amanida de
(Peix fregit arrebossat especial i patates
. . ] . verdures tolerades
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades fregides) - Amanida de verdures tolerades
- Fruita del temps tolerada - logurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada
N 1 - 20 o 3

VACANCES DE SETMANA SANTA

Ments valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

- Lactics: llet, formatge, iogurt natural, mantega, llet en pols no edulcorada.

- Carns: carn, peix fresc i ou. Res processat.
- Greixos: olis Is, margarina,
- Verdures tolerades: bleda,

d

inyons, enciam, (2 veg

- Fruites: si: alvocat, pera, taronja, maduixes, kiwi, albercoc, platan, mandarines, cireres, préssec, sindria, meld.

- Llegums: res.
« Fruits secs: res.

- Cereals: tots els cereals (arros, blat, blat de moro (si es de llauna, no), tapioca, sémola...) refinats.

-> RES DE SOPES

a la setmana), endivia, espinacs, carbassé, mongeta tendra, alberginia, tomaquet en salsa o sencer (2 vegades per setmana).

Hola, torno a ser en
pagés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i I'Escola

Perqué ara que jaem
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

- VILASSAR DE MAR

(
N/

MARC CURS 2025-2026
) logics 4
SENSE FRUITS SECS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata - Espaguetis amb 'salsa fje remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
. e - Croquetes de pollastre* fetes a la
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera o ) - Peix de llotja segons les millors cUina*
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons capturest*
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga P - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. . - Arros 3 delicies (blat de moro*, olives* | - Cigrons estofats amb verdures (porro, - . .
- Espirals amb salsa napolitana - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
P P i truita) carbassa, ceba, tomaquet) ut P gaip F ESTA
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecoldgic cruixents
pastanaga captures** - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LLI U R E
agredolca
- Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams g ¢ - Amanida d'enciams i panses* Z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0

16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

- Tallarines amb salsa de carbassa amb
formatge* ratllat

- Truita de pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Mongeta blanca guisada amb patata i
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
provengals
- Amanida d'enciams

- Batut de maduixa

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Hamburguesa de vedella

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* ala llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

24

- Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures
- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- logurt Natural

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
+ Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Fish and chips
(Peix fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

26 27

+ Arros guisat amb ceba i pastanaga
- Guisat de carn magra*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

- Crema de porros

- Lasanya de llenties i arros integral
gratinada amb beixamel

- Fruita del temps

VACANCES DE S

ETMANA SANTA

Ments valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holq, torno a ser en }
t, pagés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola v

Perqué ara que jaem
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

MARC CURS 2025-2026 H ea ; | 1C] p
SENSE GLUTEN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata + Espaguetis s/gluten a.mb s(:alsa de " Llenties s/ gluten guisades amb
remolatxa, carbassa i tomaquet verdures
. e - Croquetes de pollastre* fetes a la
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera . Pei ; i .
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons Peix de ”022 segons les millors cuina*** sfcap al-lergen
. . e . L captures** cuinat s/gluten . . .
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. . - Arros 3 delicies (blat de moro*, olives* | - Cigrons estofats amb verdures (porro, | - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata,
- Espirals s/gluten amb salsa napolitana
P fglu P i truita) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat F ESTA
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millors - Ales de pollastre ecoldgic cruixents
pastanaga captures** cuinat s/gluten - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LLI U R E
agredolca
- Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams i sésam g ¢ - Amanida d'enciams i panses* Z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Mill amb verdures + Tallarines sfgluten amb salsa de - Arros amb salsa de tomaquet ~Mongeta blan'ca guisadaamb patatai | "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
carbassa amb formatge* ratllat sofregit de verdures
- Peix de llotja segons les millors - Pernilets de pollastre*amb herbes
- Truita de pernil dol¢* X ,1* g p - Hamburguesa de vedella
- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes* captures** cuinat s/gluten provengals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27
. . . A - Mac and cheese N . .
. . * . .
Sopa minestrone s/gluten Cigrons guisats amb xorigo* i verdures (Macarrons sfgiuten amb saisa de formatge) Arrds guisat amb ceba i pastanaga Crema de porros
- Pollastre* a la llimona amb canyella - Truita de patatai calgots - Fish and chips - Guisat de carn magra* - Lasanya s/gluten de llenties s/gluten i
(Peix fregit cuinat s/gluten amb patates arros integral gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i col llombarda + Amanida d'enciams i sésam fregides) - Amanida d'enciams i blat de moro* s/gluten
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
AR 1 20 3

Menus valorats nutricionalment per: Paola Barreto - D

ietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holq, torno a ser en }
t, pagés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola v

Perqué ara que jaem
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

(©)

MARC CURS 2025-2026 H £
N/ D s
SENSE LACTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata - Espaguetis amb 'salsa fje remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
. e - Croquetes de pollastre* fetes a la
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera . Peix de llotia se les mill .
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons X ia:atsurge::i s mitiors cuina*** s/cap al-lergen
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga P - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soija - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Espirals amb salsa napolitana +Arros 3 dell'ciesl(bla't de moro¥, olives* | - Cigrons estofats amb ver(\jures (porro, | - Broquil, co[~i-ﬂo\r, pastanaga i patata, F ESTA
i truita) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecoldgic cruixents
pastanaga captures** - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LLI U R E
agredolca
- Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams i sésam g ¢ - Amanida d'enciams i panses* Z
- Postre de soia - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

- Tallarines amb salsa de carbassa s/llet

- Truita de pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i pipes

- Fruita del temps

- Mongeta blanca guisada amb patata
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
provengals
- Amanida d'enciams

- Batut de maduixa s/llet

i . . .
- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Hamburguesa de vedella

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* ala llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

- Fruita del temps

24

- Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures
- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams i sésam

- Postre de soia

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
* Macarrons amb salsa de tomaquet i
remolatxa

- Fish and chips
(Peix fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

26

+ Arros guisat amb ceba i pastanaga
- Guisat de carn magra*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

27

- Crema de porros

- Lasanya de llenties i arros integral amb
beixamel s/llet

- Fruita del temps

VACANCES DE SETMANA SANTA

Menus valorats nutricionalment per: Paola Barreto -

Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menu sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holq, torno a ser en }
t, pagés de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
gracies a I'Agermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola v

Perqué ara que jaem
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

(©)

MARG CURS 2025-2026 H £ ;
\vl e gl
S/LA SA S/LLEGUMS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
-E eti b salsa de remolat:
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata spaguetis am ,Sa sa N remolatxa, - Mill amb verdures
carbassa i tomaquet
. R - Croquetes de pollastre* fetes ala
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera . Peix de llotia segons les millors i
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons X calpturis** cuina*** s/cap al-lergen
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. . - Arros 3 delicies (blat de moro*, olives* - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Espirals amb salsa napolitana ’ - Crema de verdures ’ ! ’
P P i truita) amb sésam torrat F ESTA
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecologic cruixents
pastanaga captures** - Costelles de porc* al forn amb quétxup casola LI_I U R E
+ Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciams i panses* z
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps DISPOSICIO
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Cous cous amb verdures - Tallarines amb oli d'oliva i xampinyons - Arros amb salsa de tomaquet - Crema de verdures - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
- Peix de llotja se les mill - Pernilets de pollastre*amb herbe
- Truita de pernil dol¢* x onas gO:i s miflors rfiets de potias rl amb herbes - Hamburguesa de vedella
- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes* captures provencals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa s/llet s/llegums - Fruita del temps
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27
- Sopa minestrone -Trinxat de verdures *Macarrons amb salsa de tomaquet | - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Crema de porros
remolatxa
- Pollastre* a la llimona amb canyella - Truita de patatai calgots - Fish and chips - Guisat de carn magra*
(Peix fregit arrebossat especial i patates - Gall dindi* a la planxa amb amanida
- Amanida d'enciams i col llombarda - Amanida d'enciams i sésam fregides) - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
1~ 20 e 3

VACANCES DE SETMANA SANTA

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, tormo a ser en X =
Safont, pages de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a FAgermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola veureu

Perqué ara gque ja em
coneixeu tambeé sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

MARG

- VILASSAR DE MAR

CURS 2025-2026

SENSE LLENTIES SENSE FRUITS SECS

{
\is

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
-E eti b salsa de remolat:
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata spaguetis am ,Sa sa N remolatxa, - Mill amb verdures
carbassa i tomaquet
. R - Croquetes de pollastre* fetes ala
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera o ) - Peix de llotja segons les millors cUina*tH
- Estofat de gall dindi* amb xampinyons captures**
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga + Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. . - Arros 3 delicies (blat de moro*, olives* | - Cigrons estofats amb verdures (porro L . .
- Espirals amb salsa napolitana ! "I« Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
P P i truita) carbassa, ceba, tomaquet) qut P gatp F E STA
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecologic cruixents
pastanaga captures** - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LLI U R E
agredolca
+ Amanida d'enciams i escarola + Amanida d'enciams g ¢ - Amanida d'enciams i panses* z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I O

16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

- Tallarines amb salsa de carbassa amb
formatge* ratllat

- Truita de pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Mongeta blanca guisada amb patata i
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
provengals
+ Amanida d'enciams

- Batut de maduixa

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
- Hamburguesa de vedella

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* a la llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

24

- Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures

- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams

- logurt Natural

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
- Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Fish and chips
(Peix fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

- Arros guisat amb ceba i pastanaga

- Guisat de carn magra*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

26

27

- Crema de porros

- Gall dindi* a la planxa amb amanida

- Fruita del temps

- Fruita del temps

VACANCES DE S

ETMANA SANTA

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holg, torno a ser en Xavier
satont, pagés de molla
proximitat a 'Escola

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a 'Agermanament
gue hem tornat fer amb
Ecomenja i I'Escola ve

Perqué ara gue ja em
coneixeu també sapigusu
miller qui produeix part dels
aliments que mengeu a
IEscola.

Bon profit



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

(C

MARG CURS 2025-2026 H £ ;
\vl e gl
SENSE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
-E eti b salsa de remolat:
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata spaguetis am ,Sa sa N remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera s/ou amb farina de - Croquetes de pollastre* fetes ala
’ i - Peix de llotja segons les millors i .
cigrons - Estofat de gall dindi* amb xampinyons X calpturis** cuina*** s/cap al-lergen
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. . - Arros 3 delicies (blat de moro*, olives* | - Cigrons estofats amb verdures (porro, | - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Espirals amb salsa napolitana ! ! ! ’ !
P P i broquil) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat F ESTA
- Truita de ceba caramel-litzada i - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecologic cruixents
pastanaga s/ou amb farina de cigrons captures** - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LI_I U R E
agredolca
+ Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams i sésam g ¢ - Amanida d'enciams i panses* z
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Tallarine b salsa de carb b - Mongeta bl isad b patata i
- Cous cous amb verdures aflarines amp salsa de carbassa am - Arros amb salsa de tomaquet ongeta anFa guisadaamb patatal "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
formatge* ratllat sofregit de verdures
- Peix de llotja se les mill - Pernilets de pollastre*amb herbe
- Llom de porc* a la planxa x ofas gO:i s miflors riiets de potias rl am rbes - Hamburguesa de vedella
- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes* captures provencals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27
. . - Mac and cheese N . .
Sopa minestrone Trinxat de verdures (Macarrons amb salsa de formatge) Arros guisat amb ceba i pastanaga Crema de porros
- Pollastre* a la llimona amb canyella | - Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures ) B Fish and ChiPS' ) - Guisat de carn magra* - Lasanya de llenties i arros integral
(Peix fregit arrebossat especial i patates . .
. . . i . N ) . . . gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i col llombarda - Amanida d'enciams i sésam fregides) - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
R 17 20 3

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, tormo a ser en X :
Safont, pages de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a FAgermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola veureu

Perqué ara gque ja em
coneixeu tambeé sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

MARG

CURS 2025-2026

Ry

(@)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. N . . - Espaguetis amb salsa de remolatxa . .
- Crema de carbassa - Sopa de peix** amb arros - "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata pag . N ’ - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera s/ou amb farina de - Croquetes de pollastre* fetes ala
’ i - . - Peix de llotja segons les millors ing*** .
cigrons - Estofat de gall dindi* amb xampinyons calpturis** cuina*** s/cap al-lergen
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga + Amanida d'enciams
- Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - logurt Natural - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec)
9 10 1 12 13
- Arros 3 delicies (blat de moro* - Cigrons estofats amb verdures (porro
- Espirals amb salsa napolitana ) . ! N 1 - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
P P olives*, broquil) carbassa, ceba, tomaquet) qutl P gaip F E T
- Truita de ceba caramel-litzada i pastanaga - Peix de llotja segons les millor - Ales de pollastre ecologic cruixents
s/ou amb farina de cigrons captures** - Costelles de porc* al forn amb salsa amb quétxup casola LLI U R E
agredolca
- Amanida d'enciams i escarola - Amanida d'enciams g ¢ - Amanida d'enciams z
- logurt Natural - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) D I S P OS I C I O
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Tallarines amb salsa de carbassa amb N . - Mongeta blanca guisada amb patata i . . .
- Cous cous amb verdures - Arros amb salsa de tomaquet g X g p - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
formatge* ratllat sofregit de verdures
- Peix de llotja segons les millors - Pernilets de pollastre*amb herbes
- Llom de porc* a la planxa Ja seg ox P | - Hamburguesa de vedella
- Gall dindi* guisat amb verduretes captures provencals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams
- Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Batut de maduixa - Fruita del temps (no kiwi no pressec)
23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27
- Mac and cheese
. a minestrone - Trinxat de verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Crema de porros
Sop 0 (Macarrons amb salsa de formatge) 0sg P g porro
. * f . Gi i ico*i - Fish and chips . Gui * .
Pollastre* ala llimona amb canyella Cigrons guisats amb xorigo* i verdures ) ) P o Guisat de carn magra - Lasanya de llenties i arros integral
(Peix fregit arrebossat especial i patates . .
. . . . . . . . . gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i col lombarda - Amanida d'enciams fregides) - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps (no kiwi no pressec) - logurt Natural - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec) - Fruita del temps (no kiwi no pressec)
T 1. PR 3

VACANCES DE SETMANA SANTA

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto

- Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holg, tornio o ser en Xo
ont, pages de molla
proximitat a 'Escola

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a 'Agermanament
gue hem tornat fer amb
Ecomenja i I'Escola ve

Perqué ara gue ja em
coneixeu també sapigusu
miller qui produeix part dels
aliments que mengeu a
IEscola.

Bon profit



ESCOLA VAIXELL BURRIAC

- VILASSAR DE MAR

DIMECRES

(C

i\vl?

- "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata

- Estofat de gall dindi* amb xampinyons

- logurt Natural

1
- Cigrons estofats amb verdures (porro,
carbassa, ceba, tomaquet)

- Costelles de porc* al forn amb salsa
agredolca

- Fruita del temps

MARG CURS 2025-2026
SENSE PEIX
DILLUNS DIMARTS
2 3
- Crema de carbassa amb crostonets® - Sopa de verdures amb arros
- Salsitxes de porc* amb patates al forn - Truita jardinera
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita del temps - Fruita del temps
9 10
. . - Arros 3 delicies (blat de moro¥*, olives*
- Espirals amb salsa napolitana R
i truita)
- Truita de ceba caramel-litzada i
pastanaga - Guisat de llenties
- Amanida d'enciams i escarola
- logurt Natural - Fruita del temps
16 17

- Cous cous amb verdures

- Gall dindi* guisat amb ceba i prunes*

- Fruita del temps

- Tallarines amb salsa de carbassa amb
formatge* ratllat

- Truita de pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

Sortida al camp per veure la cuita 18

- Arros amb salsa de tomaquet

- Cigrons saltats amb espinacs i panses

- Fruita del temps

20

Is

23

- Sopa minestrone
- Pollastre* a la llimona amb canyella

- Amanida d'enciams i col llombarda

- Fruita del temps

24

- Cigrons guisats amb xori¢o* i verdures
- Truita de patatai calgots

- Amanida d'enciams i sésam

- logurt Natural

ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25
- Mac and cheese
(Macarrons amb salsa de formatge)

- Seitan and chips
(Seita fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

27

VACANCES DE SETMANA SANTA

DIJOUS DIVENDRES
5
- Espaguetis amb salsa de remolatxa . .
pag : N ! - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
- Croquetes de pollastre* fetes ala
i Fhk
- Guisat de cigrons amb verdures cuina
- Amanida d'enciams i pipes
- Fruita del temps - Fruita del temps
12
- Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata, S
amb sésam torrat F E TA
- Ales de pollastre ecologic cruixents
amb quétxup casola LI_I U RE
- Amanida d'enciams i panses* z
- Fruita del temps DISPOSICIO
19
- Mongeta blanca guisada amb patata i . . .
g X g p - "Trinxat" de col i patata amb oli d'al
sofregit de verdures
- Pernilets de pollastre*amb herbes
P - Hamburguesa de vedella
provengals
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams
- Batut de maduixa - Fruita del temps
26
- Arros guisat amb ceba i pastanaga - Crema de porros amb crostonets*
. Gui * L
Guisat de carn magra - Lasanya de llenties i arros integral
. . . gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps
~< 2 .

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto -

Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, tormo a ser en X :
Safont, pages de molta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a FAgermanament
que hem tornat fer amb
Ecomenja i 'Escola veureu

Perqué ara gque ja em
coneixeu tambeé sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

(©)

MARC CURS 2025-2026 . : Mmenil.
VEGA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
-E eti b salsa de remolat:
- Crema de carbassa - Sopa de verdures amb arros "Trinxat" de bleda, pastanaga i patata spaguetis am ,Sa sa N remolatxa, - Llenties guisades amb verdures
carbassa i tomaquet
. - Truita jardinera s/ou amb farina de - Croquetes de mill i verdures, fetes ala
- Salsitxes vegetals amb patates al forn . .
cigrons - Estofat de mongetes amb xampinyons - Guisat de cigrons amb verdures cuina
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciams i pipes

- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soia - Fruita del temps - Fruita del temps

9 10 1 12 13
. - Arrds 3 delicies (blat de moro* - Cigrons estofats amb verdures (porro, | - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Macarrons amb salsa napolitana ! ! ’ ! ’
P olives*, broquil) carbassa, ceba, tomaquet) amb sésam torrat F ESTA
- Truita de ceba caramel-litzada i pastanaga
sfou amb farina de cigro - Guisat de llenties - Tofu al forn amb salsa agredolga - Mongetes saltades amb all i julivert LI-I U R E
- Amanida d'enciams i escarola z
- Postre de soia - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps D I S POS I C I 0
16 17 Sortida al camp per veure la cuita 18 19 20
- Mongeta bl isad b patata i
- Cous cous amb verdures - Tallarines amb salsa de carbassa s/llet + Arros amb salsa de tomaquet ongeta anfa guisadaamb patatal "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
sofregit de verdures
- Truita de verdures s/ou amb farina de
X - Hamburguesa vegetal
- Llenties saltades amb verduretes cigrons - Cigrons saltats amb espinacs i panses - Seita amb herbes provengals
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams

- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa s/llet - Fruita del temps

23 24 ENGLISH DAY - AUSTRALIA 25 26 27

- Sopa minestrone

- Mandonguilles vegetals amb salsa

- Trinxat de verdures

- Cigrons estofats amb verdures

- Fruita del temps

- Postre de soja

- Macarrons amb salsa de tomaquet i
remolatxa

- Seitan and chips
(Seita fregit amb patates fregides)

- Fruita del temps

- Arros guisat amb ceba i pastanaga

- Guisat de mongetes

- Fruita del temps

- Crema de porros

- Lasanya de llenties i arros integral amb
beixamel s/llet

- Fruita del temps

VACANCES DE SETMANA SANTA

Mendis valorats nutricionalment per: Paola Barreto -

Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holg, tormo a ser en Xavie
Safont, pages de molta
proximitat a 'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius | compres amb
Ecormenja, perd aguest mes
gracies a 'Agermanament
gue hem tornat fer amb
Ecomenja | 'Escola veureu

Perqué ara gue ja em
coneixeu també sapigusu
miller qui produeix part dels
aliments que mengeu a
IEscola.

Bon profit



