ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER CURS 2025 - 2026 ' )
N/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . - - Arros 3 delici b lives* i = . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures ros3 e |C|te:u(itc:; assa, olives™ - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella gratinada amb
. . . . . captures** . . R beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1" DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros a la cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
: . R - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Llom de porc* a la planxa amb salsa de | * Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors  Truita de patata i botifarra d'ou* cuina*** amb quetxup casola
ceba . . . captures** . . L . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
X . . -E ti lit b f t, . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis na[ig;n::: amb formatge - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de formatge* Perni * i
- Pernilets de pollastre* al forn amb xips . . ,
DISPOSI CIO' ! pde moniato xIp captures** - Pizza* amb mozzarella* i bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros amb crostonets *

- Guisat de pollastre* amb curri i semola
deblat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de
tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

Slow Food Catalur _; ,er‘ ‘
FEBRER CURS 2025 - 2026 '\ :‘»“'/’
-
HALAL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . ; - Arros 3 delici bassa, olives* i < . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures ros3 e |C|te:u(itc:; assa, olives™ - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella s/porc gratinada
. . . . . captures** . . R amb beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
. . - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Pollastre* guisat amb salsa de poma Pei ; ; - Truita de patates .
. - Peix de llotja segons les millors > 3
- Mandonguilles amb salsa de ceba ix c;pturges** i cuina*** amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
X . . -E ti lit b f t, . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis na[l)’(::tlllzsj amb formatge - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE Truita de f - - Peix de llotja segons les millors
, - Truita de formatge - Pernilets de pollastre* al forn amb xips captures** - Pizza* hortolana gratinada amb
DISPOSICIO . ) R de moniato . L mozzarella
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros amb crostonets *

- Guisat de pollastre* amb curri i sémola
deblat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Salsitxes vegetals al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . ) - Arros 3 delici bassa, olives* i < . .
- Sopa vegetal amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures ros3 e |C|te:u(itc:; assa, olives™ - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Seita arrebossat - Truita de patates i calgots - Lasanva de llenties gratinada amb
- Estofat de cigrons - Guisat de mongetes amb ceba i patata y beix;mfl l
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams

- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural

9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13

- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
. - Hamburguesa vegetariana fetaala
- Truita de patates . U*%: \é & N I I3
- Mandonguilles amb salsa de ceba - Cigrons tikka masala - Llenties estofades cuina®** amb quetxup casola
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams

- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps

16 17 18 19 20

X . . -E ti lit b f t, . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis na[l)’(::tlllzsj amb formatge - Llenties guisades amb verdures
, - Truita de formatge* - Mongetes saltades amb xips de - Cigrons saltats amb remolatxa, olives* - Pizza* hortolana gratinada amb
DISPOS I CIO . . . moniato negres i pipes de gira-sol mozzarella
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros amb crostonets *

- Guisat de tofu amb curri i semola de
blat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Salsitxes vegetals al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Estofat de mongeta blanca

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patates i ceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER CURS 2025 - 2026 ;1 ? 'j
\i/
SENSE FRUCTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . - Fid | | b verdure N . .
- Trinxat de patates i verdures tolerades - Crema de verdures tolerades ldeusala :;S::)az;m verdures - Arros amb truita - Gratinat de verdures tolerades
Poll - b Truita d - Guisat gall dindi* amb verdures
* Pollastre™ arrebossat - Truita de patates - Peix de llotja segons les millors tolerades - Lasanya de vedella gratinada amb
. . captures** . beixamel
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades
- Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - logurt natural sense sucre afegit
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb - Arros a la cassola amb verdures - - Espirals marcianos amb llet s/beguda
- Cous cous amb verdures tolerades - Trinxat de verdures tolerades .
verdures tolerades tolerades de civada
- Llom de porc* a la planxa amb - Pollastre* a la planxa - Peix de llotja segons les millors - Truita de patates - Gall dindi* a la planxa
amanida de verdures tolerades . captures** . .
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades
- Fruita del temps tolerada - logurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada
16 17 18 19 20
. . . -E ti lit eb b
- Trinxat de verdures tolerades - Gratinat* de bleda i patata spaguetis napolitana s/ceba am - Crema de verdures tolerades
formatge ratllat*
FESTA LLIURE - Truita de formatge* _ ) . - Peix de llotja segons les millors - Pizza* especial (ADPAN) hortolana
, Pernilets de pollastre* al forn amb captures** .
(verdures tolerades) gratinada amb
DISPOSIC'O . verdures tolerades . *
- Amanida de verdures tolerades - Amanida de verdures tolerades mozzarella
- Fruita del temps tolerada - logurt natural sense sucre afegit - Fruita del temps tolerada - Fruita del temps tolerada
23 24 25 26 27

- Crema de verdures tolerades

- Guisat de pollastre* amb semola de
blat

- Fruita del temps tolerada

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet i ou dur

- Llom de porc* a la planxa

- Amanida de verdures tolerades

- logurt natural sense sucre afegit

- Arros amb verdures tolerades

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida de verdures tolerades

- Fruita del temps tolerada

- Mill amb verdures tolerades
- Truita de patates

- Amanida de verdures tolerades

- Fruita del temps tolerada

- Trinxat de verdures tolerades

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
vedella i formatge* ratllat

- Fruita del temps tolerada

Ments valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

- Lactics: llet, formatge, iogurt natural, mantega, llet en pols no edulcorada.

- Carns: carn, peix fresc i ou. Res processat.
- Greixos: olis vegetals, margarina, mantega.

- Verdures tolerades: bleda, xampinyons, enciam, patates (2 vegades a la setmana), endivia, espinacs, carbass6, mongeta tendra, alberginia, tomaquet en salsa o sencer (2 vegades per setmana).
- Fruites: si: alvocat, pera, taronja, maduixes, kiwi, albercoc, platan, mandarines, cireres, préssec, sindria, melo.

- Llegums: res.
- Fruits secs: res.

- Cereals: tots els cereals (arros, blat, blat de moro (si es de llauna, no), tapioca, sémola...) refinats.

-> RES DE SOPES




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR - e
1 , )

SlowFood Catalun ;th ‘
3
FEBRER CURS 2025 -2026 2 ' 6@ '
S NS/
SENSE FRUITS SECS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . . - Arros 3 delicies (carbassa, olives* i . . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures 3 tru(ita) - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella gratinada amb
. . . . . captures** . . beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb - Espirals marcianos amb llet s/beguda
- Cous cous amb verdures - Arros a la cassola amb verdures R R
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures de civada
: . R - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Llom de porc* a la planxa amb salsa de | * Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors  Truita de patata i botifarra d'ou* cuina*** amb quetxup casola
ceba . . captures** . . o . .
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . . - Espaguetis napolitana amb formatge . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata pag ll)’atllat* & - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE - Peix de llotja segons les millors
- Truita de formatge* Perni i
- Pernilets de pollastre* al forn amb xips . . . (
DISPOSICIO’ pde moniato P captures** - Pizza*especial amb mozzarella* i bacé
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27
- Pastis calent de patates amb salsa de R . . . . . -
- Crema de porros . P L - Arrds amb ceba i pastanaga - Cigrons guisats amb verdures - "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls
tomaauet. olives i ou dur
- Peix de llotja segons les millors
- Botifarra* al forn - Truita de patates i ceba :
R *ek - Tallarines amb salsa bolonyesa de
- Guisat de pollastre*amb sémola de blat captures = . y
. . . . . o . . llenties i formatge* ratllat
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,
preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SlowFood Catalun _; ,er‘ ‘
FEBRER CURS 2025 - 2026 ' v '
N/
S/FRUITS SECS S/LLENTIES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
A - S
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de verdures - Fideus a la cassola amb verdures Arros 3 deI|C|te:u(itc:;bassa, olives®i - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella gratinada amb
. . . . . captures** . . beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb - Espirals marcianos amb llet s/beguda
- Cous cous amb verdures - Arros a la cassola amb verdures R R
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures de civada
. . . . - Hamburguesa vegetariana feta a la cuina de
- Llom de porc* ala planxaamb salsade | ° Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors - Truita de patata i botifarra d'ou* Cigrons*** amb quétxup casola
ceba . . captures** . . o . .
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
18 19 20

16 17

- Sopa vegetal amb fideus

FESTA LLIURE
DISPOSICIO

- Truita de formatge*

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Pernilets de pollastre* al forn amb xips

- Gratinat* de carbassa, bleda i patata

de moniato

- logurt Natural

- Espaguetis napolitana amb formatge

ratllat*
- Peix de llotja segons les millors

captures** .

- Amanida d'enciam i panses*

- Fruita del temps

- Crema de verdures

Pizza*especial amb mozzarella* i bacé

- Fruita del temps

24
- Pastis calent de patates amb salsa de
tomaauet. olives i ou dur

23
- Crema de porros
- Botifarra* al forn

- Guisat de pollastre*amb semola de blat
- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps - logurt Natural

25
- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

26

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

27

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
vedella i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

SlowFood Catalun _; ,er‘ ‘
FEBRER CURS 2025 - 2026 '\ :‘»“'/’
-
SENSE GLUTEN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
.S d' b pist: luteni . . - Fid lut | | b - Arros 3 delici b , olives* i N . .
opa d'au amb pistons s/gluten i . Crema de llenties sfgluten i porros ideus s/gluten a la cassola am rros 3 delicies (car assa, olives* i - Broquil, coliiflor, pastanaga i patata
polenta verdures truita)
- Pollastre* amb arrebossat especial - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb cebaipatata | . Lasanya s/gluten de vedella gratinada
. . . . . captures** cuinat s/gluten . . . amb beixamel s/gluten
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sesam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
-C d d d'hi b . N M ta del t guisad b . .
rema de verdures fvernam - Mill amb verdures - ArroOs a la cassola amb verdures ongeta de 'ganxe guisadaam - Espirals s/gluten marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
. . . . - Hamburguesa vegetariana feta a la cuina*** amb
- Llom de porc* a la planxa amb salsa de | * Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors - Truita de patata i botifarra d'ou* quétxup casola sfcap al-lergen
ceba . . . captures** cuinat s/gluten . . o . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
] . . -E ti lut lit b - Llenti lut isad b
- Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis sfgluten napolitana am enties sfgluten guisades am
formatge ratllat* verdures
FESTA LLI U RE Truita de formatge* - Peix de llotja segons les millors
’ - Pernilets de pollastre* al forn amb xips i . . . ‘
DISPOSI CIO' ! pde moniato xIp captures™* cuinat s/gluten - Pizza* especial amb mozzarella* i bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros

- Guisat de pollastre* amb mill

- Pastis calent de patates amb salsa de

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures** cuinat s/gluten

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines s/gluten amb salsa bolonyesa
de llenties s/gluten i formatge* ratllat

- Fruita del temps

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

Slow Food Catalur _; ,er‘ ‘
FEBRER CURS 2025 - 2026 '\ :‘»“'/’
-
S/GLUTEN S/LLENTIES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
- Sopa d'au amb pistons s/gluten i . Crema de verdures - Fideus s/gluten a la cassola amb - Arros 3 delicies (carbassa, olives* i . Broquil, col-lor, pastanaga i patata
polenta verdures truita)
- Pollastre* amb arrebossat especial - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb cebaipatata | . Lasanya s/gluten de vedella gratinada
. . . . . captures** cuinat s/gluten . . . amb beixamel s/gluten
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
-C d d d'hi b . N M ta del t guisad b . .
rema ce verdures crhivern am - Mill amb verdures - Arros a la cassola amb verdures ongeta de 'ganxe guisadaam - Espirals s/gluten marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
. . . . . . - Hamburguesa vegetariana de cigrons feta a la
- Llom de porc* a la planxa amb salsa de | * Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors Truita de patata i botifarra d'ou* cuina*** amb quétxup casola s/cap al-lergen
ceba . . . captures** cuinat s/gluten . . o . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
] . . -E ti lut lit b
- Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis s/gluten napolitana am - Crema de verdures
formatge ratllat*
FESTA LLI U RE Truita de formatge* - Peix de llotja segons les millors
: . i * H .
DISPOSI CIO' Pernilets de pgga:gsia;l forn amb xips captures™* cuinat s/gluten - Pizza* especial amb mozzarella* i bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros

- Guisat de pollastre* amb mill

- Pastis calent de patates amb salsa de

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures** cuinat s/gluten

- Amanida d'enciams i olives*

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- logurt Natural

- Fruita del temps

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines s/gluten amb salsa bolonyesa
de vedella i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR e

Slow Food Catalur jf ,6,4 ‘
FEBRER CURS 2025 - 2026 '\ :‘»“'/’
-
SENSE LACTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . . - Arros 3 delicies (carbassa, olives* i . . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures 3 tru(ita) - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata )
captures** - Lasanya de vedella amb beixamel s/llet
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
. . - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Llom de porc* ala planxa amb salsa de | * Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors -~ Truita de patates cuina*** amb quetxup casola
ceba . . . captures** . . o . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Postre de soija - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Sopa vegetal amb fideus - Carbassa, bleda i patata - Espaguetis napolitana - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE - Peix de llotja segons les millors
- Truita de verdures de temporada Perni ;
- Pernilets de pollastre* al forn amb xips . . ‘
DISPOSI CIO' pde moniato P captures** - Pizza* especial hortolana amb bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27
- Pastis calent de patates amb salsa de R . . . . . -
- Crema de porros . P L - Arrds amb ceba i pastanaga - Cigrons guisats amb verdures - "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls
tomaauet. olives i ou dur
Botifarra® al f - Peix de llotja segons les millors ita d i ceb
- Guisat de pollastre* amb curri i sémola - Botitarra™ al torn captures** + Truita de patates i ceba - Tallarines amb salsa bolonyesa de
de blat . . . . . o . . llenties
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.
*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER CURS 2025 - 2026 |\€:;')
-
S/LACTOSA S/LLEGUMS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
A - s
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de verdures - Fideus a la cassola amb verdures Arros 3 delicies (carbassa, olives®i - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
truita)
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata )
- Llom de porc* a la planxa amb amanida
captures** N
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
. "hi
Crema de verdures d'hivern amb - Cous cous amb verdures - Arros a la cassola amb verdures - Trinxat de verdures - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades
- Llom de porc* a la planxa amb salsade | Pollastre* guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors - Truita de patates - Gall dindi* a la planxa
ceba . . . captures** . . o . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Sopa vegetal amb fideus - Carbassa, bleda i patata - Espaguetis napolitana - Crema de verdures
FESTA LLI U RE . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de verdures de temporada - Pernilets d llastre* al forn amb xips
DISPOSI CIO' erniiets de pge more;iato © b xip captures** - Pizza* especial hortolana amb bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros

- Guisat de pollastre* amb curri i sémola
deblat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

- Amanida d'enciams i blat de moro*

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Fruita del temps

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Mill amb verdures
- Truita de patatesiceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
vedella

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER

SENSE OU

CURS 2025 - 2026

e

Slow Food Catalus

NN

i

N

(@)
V4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . . - Arros 3 delicies (carbassa, olives* i . . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures 3 bréguil) - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Truita de patates i calcots s/ou amb . L. .
- Pollastre* arrebossat farina de cigrons - Peix de llotja segons les millors - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella gratinada amb
. . . . . captures** . . R beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
Poll o b salsa d - Truita de patates s/ou amb farina de - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Llom de porc* a la planxa amb salsa de | * Pollastre™ guisat amb salsa de poma - Peix de llotja segons les millors cigrons cuina*** amb quetxup casola
ceba . . . captures** . . oo . .
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . . - Espaguetis napolitana amb formatge . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata pag ll)’atllat* & - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE - Truita de verdures s/ou amb farina de - Peix de llotja segons les millors
i - Pernilets de pollastre* al forn amb xips . . . ‘
DISPOSI CIO' cigrons pde moniato P captures** - Pizza* especial amb mozzarella* i bacé
- Amanida d'enciams i sésam - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps

23 24 25 26 27

- Crema de porros

- Guisat de pollastre* amb curri i sémola
deblat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures

- Truita de patates i ceba s/ou amb
farina de cigrons

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER

DILLUNS

CURS 2025 - 2026

S/OU S/FRUITS SECS S/KIWI S/PRESSEC

DIMARTS

e

Slow Food Catalus

DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

- Sopa d'au amb pistons i polenta
- Pollastre* arrebossat

-Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patates i cal¢ots s/ou amb
farina de cigrons

-Amanida d'enciams

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Fideus a la cassola amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

5
- Arros 3 delicies (carbassa, olives* i

bréquil)

- Guisat gall dindi* amb ceba i patata

-Amanida d'enciams

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

6

- Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata

- Lasanya de vedella gratinada amb
beixamel

- logurt Natural

9
- Crema de verdures d'hivern amb

llavors de carbassa torrades

- Llom de porc* a la planxa amb salsa de
ceba

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

10

- Cous cous amb verdures

- Pollastre* guisat amb salsa de poma

- Amanida d'enciams

- logurt Natural

1

- Arros a la cassola amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

DIJOUS GRAS 12
- Mongeta del ganxet guisada amb
sofregit de verdures
- Truita de patates s/ou amb farina de
cigrons

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

13
- Espirals marcianos amb llet s/beguda
de civada
- Hamburguesa vegetariana feta a la
cuina*** amb quetxup casola

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Crema de porros

- Guisat de pollastre*amb semola de blat

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i olives*

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Cigrons guisats amb verdures

- Truita de patates i ceba s/ou amb
farina de cigrons

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps (no Kiwi, no préssec)

16 17 18 19 20
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata | Espaguetis nall),ggtlzsf amb formatge  Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE - Truita de verdures sfou amb farina de - Peix de llotja segons les millors
DISPOSI Clo' cigrons - Pernilets de pggﬁ:s;;l fornamb xips captures** - Pizza* especial amb mozzarella* i bacé
-Amanida d'enciams - Amanida d'enciam i panses*
- Fruita del temps (no kiwi, no préssec) - logurt Natural - Fruita del temps (no kiwi, no préssec) | - Fruita del temps (no kiwi, no préssec)
23 24 25 26 27

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER

SENSE PEIX

CURS 2025 - 2026

e

Slow Food Catalus

NN

i

N

(@)
V4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . . - Arros 3 delici bassa, olives* i N . .
- Sopa d'au amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures ros3 e |C|te:u(itc:; assa, olives™ - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
- Pollastre* arrebossat - Truita de patates i calgots ) - Guisat gall dindi* amb ceba i patata - Lasanya de vedella gratinada amb
- Estofat de cigrons .
. o . . . S beixamel
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams -Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
: . R - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Pollastre* guisat amb salsa de poma - Truita de patata i botifarra d'ou*® R N .
Hom deporet IcaeEIaanxa b salsa de ’ P - Llenties estofades P cuina*** amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i pipes - Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
X . . -E ti lit b f t . .
- Sopa vegetal amb fideus - Gratinat* de carbassa, bleda i patata spaguetis na[l)’(::tlllzsj amb formatge - Llenties guisades amb verdures
. ~Truita de formatge* - Pernilets de pollastre* al forn amb xips: - Cigrons saltats amb remolatxa, olives* . e
. A, . - Pizza* amb mozzarella* i bacé
DISPOS I CIO . . . de moniato negres i pipes de gira-sol
- Amanida d'enciams i sésam
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros amb crostonets *

- Guisat de pollastre* amb curri i sémola
deblat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Botifarra* al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Estofat de mongeta blanca

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures
- Truita de patates i ceba

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties i formatge* ratllat

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

FEBRER

VEGA

CURS 2025 - 2026

e

Slow Food'

alun

NN

i

N

(@)
V4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . . . . - Arros 3 delici b , olives™® i o . .
- Sopa vegetal amb pistons i polenta - Crema de llenties vermelles i porros - Fideus a la cassola amb verdures ros3 e lcll)erzgcuai:’) assa, olives™ - Broquil, col-i-flor, pastanaga i patata
s . - Truita de patates i calcots sfou amb
- Seita amb arrebossat especial u fp inad I . ¢ fou
arina de cigrons - Estofat de cigrons - Guisat de mongetes amb ceba i patata | - Lasanya de llenties amb beixamel s/llet
-Amanida d'enciams i blat de moro* -Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soia
9 10 1 DIJOUS GRAS 12 13
- Crema de verdures d'hivern amb N - Mongeta del ganxet guisada amb . .
- Cous cous amb verdures - Arros ala cassola amb verdures . - Espirals marcianos
llavors de carbassa torrades sofregit de verdures
- Truita de patates s/ou amb farina de - Hamburguesa vegetariana feta a la
- Mandonguilles amb salsa de ceba - Cigrons tikka masala - Llenties estofades cigrons cuina*** amb quétxup casola
- Amanida d'enciams i olives* - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Sopa vegetal amb fideus - Carbassa, bleda i patata - Espaguetis napolitana - Llenties guisades amb verdures
FESTA LLI U RE - Truita de verdures s/ou amb farina de
i - Mongetes saltades amb xips de - Cigrons saltats amb remolatxa, olives* . .
Q cigrons & ) xIp ' o e, ol - Pizza*especial hortolana
DISPOS I CIO . . . moniato negres i pipes de gira-sol
- Amanida d'enciams i sesam
- Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
23 24 25 26 27

- Crema de porros

- Guisat de tofu amb curri i semola de
blat

- Fruita del temps

- Pastis calent de patates amb salsa de

tomaauet. olives i ou dur

- Salsitxes vegetals al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Postre de soja

- Arrds amb ceba i pastanaga

- Estofat de mongeta blanca

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verdures

- Truita de patates i ceba s/ou amb
farina de cigrons

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d"alls

- Tallarines amb salsa bolonyesa de
llenties

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecolodgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
** Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.




