ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

JUNY CURS 2024-2025 ' '
N/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . + Amanida d'espirals amb cogombre - Crema freda de carbassé amb
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! %
tomaquet i olives crostonets
. . L. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassd i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral
. . o . . . . . captures** gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i .. .
. . ds & . P A Pag . & - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou duriolives olives negres
- Peix de llotja segons les millors . . N
- Pollastre* al forn amb carbassg i - Truita de formatge - Seita arrebossat amb quétxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga captures**
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba Jaseg o - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga Captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: sandwich*
23] . 24 o 25] S 260 . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!! Thel Te. Te. Te.
T 30|~~~ T - 7

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . + Amanida d'espirals amb cogombre - Crema freda de carbassé amb
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! %
tomaquet i olives crostonets
- Frankfurt vegetal al forn - Truita de carbassd i patates ) o ) - Lasanya de llenties i arros integral
- Cigrons saltats amb all i julivert - Tofu marinat . .
. . - . . . gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i .. .
. . ds & . P A Pag . g - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou duriolives olives negres
- Estofat de cigrons amb pastanaga i . - Llenties saltades - Truita de formatge - Seita arrebossat amb quétxup
pipes - Tofu al forn amb carbassé i orenga
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . s - Hamburguesa vegetariana fetaala
- Truita de pastanaga i patates - Seita a la planxa amb salsa de ceba g . g***
- Tofu guisat - Cigrons estofats cuina
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Xips de patates®
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: sandwich*
23 24; . 250 S 26] . 27
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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CURS 2024-2025
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SENSE FRUITS SECS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. i - Amanida d'espirals amb cogombre ,
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates \p A g ’ - Crema freda de carbassé
tomaquet i olives
. . . - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassé i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arros integral
. . o . . . . . captures** gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arros amb olives - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i . L. .
. s Ve R P S pagu - & - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn |- Mongeta blanca guisada amb verdures
pastanaga i tomaquet tomaquet, ou dur i olives olives negres
- Peix de llotja segons les millors . . N
- Pollastre* al forn amb carbassé i capturest* - Truita de formatge* - Seita arrebossat amb quetxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga P
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Llenties guisades amb verdures - Crema de verdures de primavera - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet
. . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba " - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lérgens
23 24 o 25! S 260 . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!!
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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CURS 2024-2025
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S/FRUITS SECS S/LLENTIES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. . - Amanida d'espiral b cogombre .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates manida éplra > amb ¢ gombre, - Crema freda de carbassé
tomaquet i olives
. . . - Pit de gall dindi* a la pl balli
- Botifarra* al forn - Truita de carbassé i patates itde gall din ,I .a a planxaamb atl| - Peix de llotja segons les millors
julivert Ja seg - Pollastre* a la planxa amb amanida
. . - . - . . . captures**
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arr¢ b oli - Pastis fred de patata, salsa d -E ti b salsa de f tge* i . . .
manida ¢rarros an‘“l OIVeS, a |s‘ rec de parata, sassa de spaguetis amb saisa de forma geml . Col-iflor, carbassd i pastanaga al forn |- Mongeta blanca guisada amb verdures
pastanaga i tomaquet tomaquet, ou dur i olives olives negres
- Peix de llotja segons les millors ’ . N
- Pollastre* al forn amb carbassé i capturest* - Truita de formatge - Seita arrebossat amb quetxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga P
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Trinxat de verdures - Crema de verdures de primavera - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet
. . - Peix de llotj | ill
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba elx deflota sego:i &s mifors - Pollastre* a la planxa
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lérgens
23 24 o 25! S 260 . 27
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025
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SENSE GLUTEN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . - Amanida d'espirals s/gluten amb .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates P . I8 . - Crema freda de carbassé
cogombre, tomaquet i olives
. . L. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassd i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral
. . o . . . . . captures** cuinat s/gluten gratinada amb beixamel s/gluten
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis s/gluten amb salsa de .. .
' ! » P & | P o pag /f, ) - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou dur i olives formatge* i olives negres
- Peix de llotja segons les millors Truita de formatge* - Gall dindi* amb arrebossat especial
. * 2 N . '
- Estofat de vedella amb pastanaga Pollastre al;f;:;mb carbasso captures** cuinat s/gluten amb quétxup
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
- Crema de verdures de primavera amb N . . - Macarrons s/gluten amb salsa de
- Llenties guisades amb verdures P - Mill amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga I8 .
llavors de carbassa torrades tomaquet
. . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba ,f* g | - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures** cuinat s/gluten
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: polo*
23 24; . 250 S 26] . 27
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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CURS 2024-2025
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S/GLUTEN S/LLENTIES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
A . - Amanida d'espiral lute b X
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates manida splra‘s sl uten am - Crema freda de carbassé
cogombre, tomaquet i olives
. . . - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassé i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Polastre*  la plana amb amanida
. . o . . . . . captures** cuinat s/gluten
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arr¢ b oli - Pastis fred de patata, salsa d - E tis s/glut b salsa d . . .
manica @ arros amp ofives, astis Trec de patata, asa de spaguetis S/g.u enamb saisa de - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn |- Mongeta blanca guisada amb verdures
pastanaga i tomaquet tomagquet, ou dur i olives formatge* i olives negres
- Peix de llotja segons les millors Truita de formatge* - Gall dindi* amb arrebossat especial
- Estofat de vedella amb pastanaga + Pollastre™ alof:;:;amb carbassé i captures** cuinat s/gluten & amb quétxup
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. - Crema de verdures de primave b . R . . ‘M o lute b salsa de
- Trinxat de verdures rema de vercures de primavera am - Mill amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga acarrons S/gL\l namb saisa
llavors de carbassa torrades tomaquet
. . - Peix de llotj | ill
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba e ce 0,!2 segons e? mitiors - Pollastre* a la planxa
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures™* cuinat s/gluten
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: polo*
23 24 o 25! S 260 . 27
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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JUNY CURS 2024-2025 J:
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HALAL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . - Amanida d'espirals amb cogombre - Crema freda de carbassé amb
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! %
tomaquet i olives crostonets
i . L. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Salsitxes de pollastre* - Truita de carbassd i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral
. . o . . . . . captures** gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i .. .
. . ds & . P A Pag . g - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou duriolives olives negres
- Peix de llotja segons les millors . . . .
- Pollastre* al forn amb carbassg i - Truita de formatge - Seita arrebossat amb quetxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga captures**
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Bistec de vedella a la planxa amb salsa - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates d bp Jaseg o - Hamburguesa de pollastre*
@ ceba - Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: sandwich*
23 . 24; . 250 S 26] . 27

FI DE CURS - BON ESTIU

& ‘--\.}QQ
N .

SNy 30

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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PN
JUNY CURS 2024-2025 ‘ 5 '
\'/ 5
SENSE LACTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. i - Amanida d'espirals amb cogombre, ,
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates R A - Crema freda de carbassé
tomaquet i olives
Botifarra® al f Truita d bassé i - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
* Botitarra®™ al forn + Truita de carbasso i patates julivert - Peix de llotja segons les millors |- Lasanya de llenties i arrds integral amb
. . o . . . . . captures** beixamel s/llet
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soia - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
. s . . .
Amanida d arros an‘“lb olives, Pas‘tls fred de pat.ata., salsa de - Espaguetis amb salsa napolitana - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn |- Mongeta blanca guisada amb verdures
pastanaga i tomaquet tomagquet, ou dur i olives s/llet
- Peix de llotja segons les millors ’ . :
- Pollastre* al forn amb carbassé i capturest* - Truita francesa - Seita arrebossat amb quetxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga P
& - Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Postre de soia - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
: d dures de pri e
- Llenties guisades amb verdures Crema de verdures de primavera amb - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba - Peix dellotja sego:i les millors - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lérgens
230 . 24 o 25! S 260 . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!!
SARUN L \‘\\ \\\\ \‘\\ \\\\
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR
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\"

JUNY CURS 2024-2025 J
\v
S/LACTOSAH L
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . + Amanida d'espirals amb cogombre .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! - Crema freda de carbassé
tomaquetiolives
i . L. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Salsitxes de pollastre* - Truita de carbassd i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral amb
. . oo . . . . . captures** beixamel s/llet
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de ‘. .
. . ds & N P o) - Espaguetis amb salsa napolitana - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou duri olives s/llet
- Peix de llotja segons les millors . . .
- Pollastre* al forn amb carbassg i - Truita francesa - Seita arrebossat amb quétxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga captures**
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Bistec de vedella a la planxa amb salsa - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates d bp Jaseg o - Hamburguesa de pollastre*
@ ceba - Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lergens
230 . 240 "~ 250 S 260 . 27

FI DE CURS - BON ESTIU
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.
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ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

JUNY CURS 2024-2025
S/LACTOSA S/LLEGUMS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
N . . - Al ida d'espiral b cogombre ,
- Sopa de verdures amb arros - Mill amb verdures - Trinxat amb patates manica éplra s‘am. cogomore, - Crema freda de carbassé
tomaquet i olives
. . . - Pit de gall dindi* a la pl balli
- Botifarra* al forn - Truita de carbassé i patates itde gall din ,I .a a planxaamb atl| - Peix de llotja segons les millors
julivert Ja seg - Pollastre* a la planxa amb amanida
. . - . . . . . captures**
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arros amb olives, - Pastis fred de patata, salsa de . . . ‘-
. s s A - Espaguetis amb salsa napolitana - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn - Crema de verdures
pastanaga i tomaquet tomagquet, ou dur i olives s/llet
- Peix de llotja segons les millors Truita francesa - Gall dindi* amb arrebossat especial
- Estofat de vedella amb pastanaga " Pollastre* alof:;:;amb carbassoi captures** amb quétxup
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
, - Crema de verdures de primavera amb N . ) N
- Trinxat de verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Peix de llotj | ill
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba elx deflota sego:i &s mifors - Pollastre* a la planxa
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lérgens
231 24 o 25! S 260 . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!!
SN L] \‘\\ \\\\ \‘\\ \\\\
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.
**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025

(¢
N

J

)

JUNY
i -
S/LACTOSA S/VEDELLA (IOGURT Si)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . + Amanida d'espirals amb cogombre .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! - Crema freda de carbassé
tomaquetiolives
. . L. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassd i patates julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral amb
. . oo . . . . . captures** beixamel s/llet
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de ‘. .
. . ds & N P o) - Espaguetis amb salsa napolitana - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet, ou duri olives s/llet
- Peix de llotja segons les millors ita f . b b que
- Estofat de cigrons amb pastanagai - Pollastre* al forn amb carbassé i captures**  Truita francesa * Seita arrebossat amb quetxup
pipes orenga " . . . . - . . .
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba Jaseg o - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga captures
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat de fruita natural s/al-lergens
23 24; . 250 S 26] . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!! RN N T T
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025

)

N

\"

JUNY
-
SENSE OU
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . - Amanida d'espirals amb cogombre .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! - Crema freda de carbassé
tomaquetiolives
. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Pollastre* a la planxa julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral
. . o . . . . . captures** gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arrds amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i .. .
. . ds & N P o Pag . g - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures
i tomaquet tomaquet i olives olives negres
- Peix de llotja segons les millors Gall dindi* a Ia planxa - Seita amb arrebossat especial amb
- Pollastre* al forn amb carbassé i ’ &
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga captures** quetxup
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
. . - Crema de verdures de primavera amb . . . .
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga + Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
. . - Peix de llotja segons les millors
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba - Bistec de vedella guisada amb caipturis** - Hamburguesa de pollastre*
] . . . . pastanaga . . . .
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: polo*
23 24; . 250 S 26] . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!! RN N T T
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025

'C
N

2)

4

N\

JUNY
. -
S/OU S/FRUITS SECS S/KIWI S/PRESSEC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . - Amanida d'espirals amb cogombre .
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates ‘p - g ! - Crema freda de carbassé
tomaquetiolives
. - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Pollastre* a la planxa julivert - Peix de llotja segons les millors - Lasanya de llenties i arrds integral
. . o . . . . . captures** gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps (no kiwi, no préssec) - Fruita del temps (no kiwi, no préssec) - logurt Natural - Fruita del temps (no kiwi, no préssec) - Fruita del temps (no kiwi, no préssec)
9 10 1 12 13
- Amanida d'arros amb olives, pastanaga - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i L. .
ds & P ! Pag olives negres g - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn | - Mongeta blanca guisada amb verdures

i tomaquet

- Estofat de vedella amb pastanaga

- Pollastre* al forn amb carbassd i

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

tomaquetiolives

orenga

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i pastanga

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Gall dindi* a la planxa

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Seita amb arrebossat especial amb
quétxup

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- logurt Natural

- Llenties guisades amb verdures

- Truita de pastanaga i patates

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

- Llom* a la planxa amb salsa de ceba

17

- Crema de verdures de primavera

- Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)

18
- Cous cous amb verdures
- Bistec de vedella guisada amb
pastanaga
- Fruita del temps (no kiwi, no préssec)
25

19 20

- Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet

- Peix de llotja segons les millors
13 seg o - Hamburguesa de pollastre*
captures
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Xips de patates*

- Fruita del temps (no kiwi, no préssec) - Gelat de fruita natural s/al-lergens (no kiwi, no préssec)

AN 26 - 27

23
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025

4 ?

1
\_/

JUNY
-
SENSE PEIX
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
R . - Amanida d'espirals amb cogombre - Crema freda de carbassé amb
- Sopa de verdures amb arros - Mongetes guisades amb verdures - Mongeta tendra amb patates \p A g ’ .
tomaquet i olives crostonets
. . . - Pit de gall dindi* a la planxa amb all i
- Botifarra* al forn - Truita de carbassé i patates julivert Tofu marinat - Lasanya de llenties i arros integral
. . oo . . . . . gratinada amb beixamel
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciams
- Fruita del temps - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
9 10 1 12 13
- Amanida d'arros amb olives - Pastis fred de patata, salsa de - Espaguetis amb salsa de formatge* i . L. .
. s Ve R P S pagu - & - Col-i-flor, carbassd i pastanaga al forn |- Mongeta blanca guisada amb verdures
pastanaga i tomaquet tomaquet, ou dur i olives olives negres
- Pollastre* al forn amb carbassé i - Llenties saltades - Truita de formatge - Seita arrebossat amb quetxup
- Estofat de vedella amb pastanaga orenga
- Amanida d'enciams i pastanga - Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i blat de moro*
- logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps
16 17 18 19 20
., ) - Crema de verdures de primavera amb N . ) N
- Llenties guisades amb verdures - Cous cous amb verdures - Arros guisat amb ceba i pastanaga - Macarrons amb salsa de tomaquet
llavors de carbassa torrades
- Truita de pastanaga i patates - Llom* a la planxa amb salsa de ceba - Hamburguesa de pollastre*
- Gall dindi* guisat amb pastanaga - Cigrons estofats
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i pastanaga - Xips de patates*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Gelat: sandwich*
23 24 o 25! S 260 . 27
FI DE CURS - BON ESTIU !!!
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Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacid i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense Seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



