Agermanament
Vaixell Burriac pa 9

Séc en Xavier Safont, pages, enginver agricola i em dedico a la produccié i venda directa

de verdura ecoldgica. Tevim una agrobotiga a la Masia de Can Tria entre Matars |
Llavaveres www.cavtria.cat.

Treballo amb Ecomewja ja fa wis anys, | adquest curs m’he agermanat amb els i les alumnes
de 3r de primaria i també amb tota Escola Vaixell Burriac a +ravés del wmenador i les
mestres de Projecte. Els infants han vingut als nostres camps a conéixer com treballem,
han fet activitats a lanla i la segona setmana d'abril us visitaré a I'Escola, primer a
l'espai wigdia i després a l'aula de 3r doncs +evim woltes coses per compartir. Aprofitaré
el Viatge | portaré maduixes, pesols | altres verdures due tindran un protagonisime especial
ew els vostres dinars d'abans de setmana santa. Giren full i ho comprovaren al mendl

Salut i agroecologial

menjadors escolars ecologics

A Generalitat
Y de Catalunya W"eo



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

ABRIL CURS 2024-2025 ;
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
31 1 2 3 4

- Sopa d'au amb pistons

- Pollastre* al forn

- Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Cigrons guisats amb patata i verdures

- Seita arrebossat amb salsa de
tomaquet i amanida

- logurt Natural

- Macarrons amb salsa de formatge* i
olives negres
- Peix de llotja segons les millor
captures**
- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Bleda, carbassa i patata al vapor, amb
sesam torrat

- Hamburguesa de vedella

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

7 8 9 10 1
. verd de primavera del Xavi . . . . . . .
- Cous cous amb verdures Crema de verdures de primavera del Xavi - Arrds guisat amb pesols i conill* - Fideus amb cananes - Llenties guisades amb verdures
Safont, amb llavors de carbassa torrades
- Pit de gall dindi* al forn amb all i ita iardi
- Carn magra de porc* guisada amb julivert - Peix de llotja segons les millor + Truita jardinera - Pizza* hortolana amb verdures,
boniato X . captures** . i . tomaquet i pernil dol¢*
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
21 22 23 24 25

VACANCES DE SETMANA SANTA

- Espaguetis amb salsa napolitana

- Truita de pastanaga i patates

- Fruita del temps

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Salsitxes de porc* al forn

- Amanida d'enciams i blat de moro*

- logurt Natural

- Sopa vegetal amb fideus

- Pollastre* guisat amb tomaquet i
orenga
- Amanida d'enciams i pastanaga

- Fruita del temps

- Arros a la cassola amb verdures

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

28

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patatai ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

29
+ Arros amb salsa de tomaquet
- Ales de pollastre amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

30

- Espirals marcianos

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del menti sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix €s fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, torno a ser en Xavie
1t, pagés de moolta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
d‘abril gracies a
I'Agermanament que hel

fet amb I'Escola eu

color

Perqué ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

0%

dc

Slow

ABRIL CURS 2024-2025
HALAL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
T 31 1 2 3 4
N . ) ) . - Macarrons amb salsa de formatge*i | - Bleda, carbassai patata al vapor, amb
. - Sopa d'au amb pistons - Cigrons guisats amb patata i verdures . g ! N p vapor,
Ss. olives negres sésam torrat
NN - Peix de llotja segons les millor
. - Pollastre* al forn . Seita arrebossat amb salsa de captures** - Hamburguesa de vedella s/porc
Thal . o tomaquet i amanida . . . L
Sel + Amanida d'enciams i pastanaga + Amanida d'enciams + Amanida d'enciams i olives
ey - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
7 8 9 10 1
. verdures de primavera del Xavi
- Cous cous amb verdures Crema de verdures de primavera del Xavi - Arros guisat amb pesols i conill* - Fideus amb cananes - Llenties guisades amb verdures
Safont, amb llavors de carbassa torrades
- Pit de gall dindi* al forn amb all i ita iardi
- Pollastre* guisat amb julivert - Peix de llotja segons les millor - Truita jardinera - Pizza* hortolana amb verdures i
boniato . . captures** . . . tomaquet
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
21 22 23 24 25
- Espaguetis amb salsa napolitana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus - Arros a la cassola amb verdures
- - Pollastre* guisat amb tomaquet i
VACANCES DE SETMANA SANTA ) ) - Salsitxes* halal al forn orenga - Peix de llotja segons les millor
- Truita de pastanaga i patates g captures®*
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga P
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
28 29 30 .. 1 2

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patatai ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

- Arrds amb salsa de tomaquet

- Ales de pollastre amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Espirals marcianos

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

Ments valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada niimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem sén frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

***% |es hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

S it, pagés de moolta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenja, perd aquest mes
d'abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola veureu

Perqueé ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patata i ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Ales de pollastre amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Espirals marcianos

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
31 1 2 3 4
) . : ) - Macarrons amb oli d'olivai olives - Bleda, carbassa i patata al vapor, amb
- Sopa d'au amb pistons - Cigrons guisats amb patata i verdures v M ! N P vapor,
negres sesam torrat
- Peix de llotja segons les millor
- - Pollastre* al forn . Seita arrebossat amb salsa de captures* - Hamburguesa de vedella s/porc
RS . o tomaquet i amanida . . . L
o - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives
s - Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
7 8 9 10 1
-C de verdures d imavera del Xavi R . . . . . . .
- Cous cous amb verdures TSMa €& verdures ¢e primavera ae’ 7avt - Arros guisat amb pesols i conill* - Fideus amb cananes - Llenties guisades amb verdures
Safont, amb llavors de carbassa torrades
- Pit de gall dindi* al forn amb all i Truita iardi
- Pollastre* guisat amb julivert - Peix de llotja segons les millor - Truita jardinera - Pizza* hortolana especial amb
boniato i . captures** . i . verdures i tomaquet s/formatge*
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa s/llet - Fruita del temps
21 22 23 24 25
- Espaguetis amb salsa napolitana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus - Arros a la cassola amb verdures
. - - Pollastre* guisat amb tomaquet i
VACANCES DE SETMANA SANTA ‘ ‘ - Salsitxes* halal al forn orenga - Peix de llotja segons les millor
- Truita de pastanaga i patates g captures**
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - Postre de soja - Fruita del temps - Fruita del temps
28 29 300 .. 1 2

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA

Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, torno a ser en Xa
safont, pagés de moolta
proximitat a I'Escela.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
d‘abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola

Perqué ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR o,
ABRIL CURS 2024-2025 ' 3 '
N/
OVOLACTOVEGETAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
T 31 1 2 3 4
-M b salsa de f tge*i | - Bleda, carbassai patataal . amb
~. - Sopa vegetal amb pistons - Cigrons guisats amb patata i verdures acarrons ar.n saisa deformatge™ | eda, car as‘sa ' patata alvapor, am
S~o olives negres sesam torrat
Tl - Tofu al forn - Hamburguesa vegetariana fetaala
AN - Seita arr\eboss;ﬁ amb.salsa de . Estofat de llenties cuina***
Sao . . . tomaquet i amanida . . L
o - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i olives
T - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
7 8 9 10 1
- Cous cous amb verdures * Crema de verdures de primavera del Xavi - Arros guisat amb pesols - Fideus a la cassola - Llenties guisades amb verdures
Safont, amb llavors de carbassa torrades
. : - Mongetes del carai saltades amb all i | - Cigrons saltats amb remolatxa, olives - Truita jardinera - Pizza* hortolana amb verdures i
- Tofu guisat amb boniato - o - N
julivert negres i pipes de girasol . i i tomaquet
- Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
21 22 23 24 25
- Espaguetis amb salsa napolitana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus - Arros a la cassola amb verdures
VACANCES DE SETMANA SANTA - Frankfurt vegetal al forn - Vegenuggets fets a la cuina***
- Truita de pastanaga i patates - Estofat de cigrons
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
28 29 300 .. 1 2

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patata i ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Tofu marinat amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

- Espirals marcianos

- Mongetes guisades amb verdures

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Holg, torno a ser en Xa
safont, pagés de moolta
proximitat a I'Escola.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenja, perd aquest mes
d'abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola veureu

Perque ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

VILASSAR DE MAR

ABRIL CURS 2024-2025 y
SENSE FRUITS SECS ‘
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
T 31 1 2 3 4
BN ) . , ‘M b salsa de formatge* i )
S - Sopa d'au amb pistons - Cigrons guisats amb patata i verdures acarrons ar.n salsa de formatge™i - Bleda, carbassa i patata al vapor
RN olives negres
Tl - Peix de llotja segons les millor
. - Pollastre* al forn . Seita arrebossat amb salsa de captures* - Hamburguesa de vedella
RS . o tomaquet i amanida . . . L
o - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives
s - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
7 8 9 10 1
- Cous cous amb verdures " Crema de \/QrdUrg;iifr“mvcm del xavi - Arros guisat amb pesols i conill* - Fideus amb cananes - Llenties guisades amb verdures
- Pit de gall dindi* al forn amb all i Truita iardi
- Carn magra de porc* guisada amb julivert - Peix de llotja segons les millor - Truita jardinera - Pizza* hortolana especial amb
boniato i . captures** . i . verdures, tomaquet i pernil dol¢*
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
21 22 23 24 25
- Espaguetis amb salsa napolitana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus - Arros a la cassola amb verdures
. - - Pollastre* guisat amb tomaquet i
VACANCES DE SETMANA SANTA , , + Salsitxes de porc* al forn orenga - Peix de llotja segons les millor
- Truita de pastanaga i patates g captures**
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
. - 2

28

- Crema de llenties vermelles i porros

- Truita de patata i ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Ales de pollastre amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

29

30

- Espirals marcianos

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781
* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics

auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, torno a ser en Xa
safont, pagés de moolta
proximitat a I'Escela.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
d‘abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola

Perqué ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC -

VILASSAR DE MAR

ABRIL CURS 2024-2025 J
S/FRUITS SECS S/LLENTIES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
T 31 1 2 3 4
BN ) . , ‘M b salsa de formatge* i )
S - Sopa d'au amb pistons - Cigrons guisats amb patata i verdures acarrons ar.n salsa de formatge™i - Bleda, carbassa i patata al vapor
RN olives negres
Tl - Peix de llotja segons les millor
. - Pollastre* al forn . Seita arrebossat amb salsa de captures* - Hamburguesa de vedella
RS . o tomaquet i amanida . . . L
o - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives
T - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
7 8 9 10 1
- Cous cous amb verdures - Crema de \/Crdur;ifii}tmmamm el Xavi - Arros guisat amb pesols i conill* - Fideus amb cananes - Sopa vegetal
- Pit de gall dindi* al forn amb all i Truita iardi
- Carn magra de porc* guisada amb julivert - Peix de llotja segons les millor - Truita jardinera - Pizza* hortolana especial amb
boniato i . captures** . i . verdures, tomaquet i pernil dol¢*
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps
21 22 23 24 25
- Espaguetis amb salsa napolitana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus - Arros a la cassola amb verdures
. - - Pollastre* guisat amb tomaquet i
VACANCES DE SETMANA SANTA , , + Salsitxes de porc* al forn orenga - Peix de llotja segons les millor
- Truita de pastanaga i patates g captures**
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
hRN 1. 2

28

- Crema de verdures

- Truita de patata i ceba

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

- Arros amb salsa de tomaquet

- Ales de pollastre amb patates xips

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps

29

30

- Espirals marcianos

- Peix de llotja segons les millor
captures**

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,

preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.
Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.

Hola, torno a ser en Xa
ont, pages de moolta
proximitat a I'Escela.

doncs amb altres pages@s
i productor@s planifiquem
cultius i compres amb
Ecomenija, perd aquest mes
d‘abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola

Perqué ara que ja em
coneixeu també sapigueu
millor qui produeix part dels
aliments que mengeu a
I'Escola.

Bon profit!



ESCOLA VAIXELL BURRIAC - VILASSAR DE MAR

CURS 2024-2025
DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
31 1 2 3 4
) . . ) - Macarrons s/gluten amb salsa de - Bleda, carbassa i patata al vapor, amb
- Sopa d'au amb pistons s/gluten - Cigrons guisats amb patata i verdures /g‘ K ’ | P pon
formatge* i olives negres seésam torrat
- Peix de llotja segons les millor
~ . * . . .
o \ Pollastre* al forn - Gal dindi* amb arrebossat especial, captures** cuinat s/gluten Hamburguesa de vedella
Sao . . . salsa de tomaquet i amanida . . . . L
o - Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i olives
s - Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
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. -C de verdures d imavera del Xavi N . . . . . . .
- Mill amb verdures TSMa €& verdures ¢e primavera ae’ 7avt - Arros guisat amb pesols i conill* - Fideus s/gluten amb cananes - Llenties guisades amb verdures
Safont, amb llavors de carbassa torrades
- Pit de gall dindi* al forn amb all i Truita iardi Holg, torno a ser en Xa
- Carn magra de porc* guisada amb julivert - Peix de llotja segons les millor - Truita jardinera - Pizza* hortolana especial amb safont, pagés de moolta
boniato . . captures** cuinat s/gluten . . . verdures, tomaquet i pernil dol¢* prodifitatd Eezalal
- Amanida d'enciams - Amanida d'enciams i blat de moro*
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps - Batut de maduixa - Fruita del temps

doncs amb altres pages@s
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cultius i compres amb
VACANCES DE SETMANA SANTA ccomenj,prd aest mes
d‘abril gracies a
I'Agermanament que hem
fet amb I'Escola
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- Espaguetis s/gluten amb salsa . . . .
pag nap/c%litana - "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls - Sopa vegetal amb fideus s/gluten - Arros a la cassola amb verdures
. - - Pollastre* guisat amb tomaquet i
VACANCES DE SETMANA SANTA ‘ ‘ - Salsitxes de porc* al forn orenga - Peix de llotja segons les millor
- Truita de pastanaga i patates g . - .
. . . . . . captures** cuinat s/gluten
- Amanida d'enciams i blat de moro* - Amanida d'enciams i pastanaga Perqué ara que ja em
. . . coneixeu també sapigueu
- Fruita del temps - logurt Natural . - Fruita del temps . - Fruita del temps millor qui produeix part dels
28 29 30 . 1~ 2 aliments que mengeu a
Sso Sso I'Escola.
- Crema de llenties vermelles i porros - Arros amb salsa de tomaquet - Espirals s/gluten marcianos Y Y
S~o S~o Bon profit!
- Truita de patata i ceba - Ales de pollastre amb patates xips - Peix de llotja segons les millor “ae R RN R
. . L . . captures** cuinat s/gluten AN RS
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams Seo o
- Fruita del temps - Fruita del temps - Fruita del temps ol .

Mends valorats nutricionalment per: GEMMA ONA Dietista-Nutricionista col-legiada nimero CAT 000781

* Els plats estan elaborats pels cuiners del centre. Els ingredients del ment sén ecologics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa a www.ecomenja.com. A més d'aquests productes ecologics
auditats, intentem que la majoria dels mateixos siguin de proximitat, i assegurem que tots els ingredients que comprem son frescos. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes i/o del Cantabric. Podeu consultar el peix servit cada setmana,
preparacié i guarnicié a www.ecomenja.com.

**% |les hamburgueses, vegenuggets i mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica i mediterrania, sense seita ni tofu.

Les hamburgueses de vedella estan elaborades a la nostra propia cuina, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baixa en greixos.



